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Von kantonalen Meisterschaften bis zu Olympia!

Die ersten acht Monate 2016 waren die Monate der turnerischen Hohepunkte. Von den
jlingsten Turner/innen in der P1 bis zu den Leistungstragern der Nationalmannschaft -
die Athlet/innen des ZTV waren erfolgreich unterwegs.

Knapp 750 Turnerinnen und Turner aus verschiedenen Kantonen der Schweiz nahmen
an den kantonalen Meisterschaften des Zlrcher Turnverbandes teil und zeigten die au-
ssergewdhnliche Beliebtheit dieser Meisterschaften. Die Kunstturner/innen Tage in Rti
und Uster belegen mit ihren tollen Leistungen aber auch die gute Nachwuchsarbeit von
den Vereinen und den RLZ.

Ein weiterer turnerischer Hohepunkt aus Sicht des ZTV waren die Europameisterschaf-
ten in Bern. Vier Medaillen und elf Diplome haben Turnerinnen und Turner aus dem ZTV
in Bern erturnt. Eddy Yusof (TV Bilach), Henji Mboyo (TV Opfikon), Moreno Kratter (TV Riiti), Samir Serhani (TV
Hegi), Stefanie Siegenthaler (Kutu Hinwil) und Lynn Genhart (TV Opfikon) zeugen ebenfalls von der guten Arbeit
die im gesamten Spitzensport des ZTV gemacht wird.

Nicht zu vergessen sind die vielen Erfolge bei Schweizer Meisterschaften der Juniorinnen und Junioren in der
Rhythmischen Gymnastik, Trampolin und Kunstturnen Frauen und M&nner. Sie zeigen ebenso die grosse Band-
breite des Erfolges in allen Abteilungen des Spitzensportes.

Das «Tupfelchen» auf dem i war mit Sicherheit aber der herausragende zwdlfte Platz von Eddy Yusof (TV Biilach)
bei den olympischen Sommerspielen in Rio 2016 im Mehrkampf der Turner.

2016 hat gezeigt, dass der ZTV mit seinen Trainern, Athletinnen und Athleten, Eltern und Funktiondren den Weg
von kantonalen Meisterschaften bis zu olympischen Spielen schaffen kann — und das macht es zu einem unge-
woéhnlich schénen Jahr fiir den Spitzensport im ZTV.

Sportliche Griisse

Alex Naun, Chef Spitzensport
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STOCKLI-BONUS

Dank unserem Stdckli-Bonus profitieren
Sie automatisch von 5% Bonus auf
Ihren Einkaufen.

SCHUHKOMPETENZ

Fur jeden Fuss den passenden Schuh —
I Auswahl und Kompetenz in den

en Ski, Langlauf, Bike, Wandern,

IHR OUTDOOR - N
§ STOCKLI-E-BIKE-ASSISTANCE
Im ersten Jahr kostenlose Pannenhilfe durch
TCS fur alle bei Stockli gekauften E-Bikes.

* SOOI ALY

owutdoor sporrs

1.10.2016 - 31.12.2016

bis Ende 2016, danach gelten

die effektiv erhaltenen Wahrungs-
rabatte.

TASCHEN AUS SCHON
GEBRAUCHTEN
SPORTGERATE - LEDER
& TURNMATTEN

Jedes Stiick ist handgefertigt
und einzigartig, widerstands-
fahig, tragtischweisstreibende
und lehrreicheErinneérungen
in sich und ist fUralle Sport-
begeisterten ein Muss:

Zirkeltraining

Sortiment exklusiv fiir Mitglieder des

auf das g

Ziircher Turnverbandes

www.girogroup.ch
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ZURCHER TURNVERBAND

Alexander Naun wurde zum Geschaftsfiihrer gewahlt

Der Zentralvorstand freut sich ausserordentlich, be-
kannt zu geben, dass mit Alexander Naun die Stelle
des Geschaftsfilhrers des Zlircher Turnverbandes per
1. Oktober 2016, besetzt werden kann.

Alex verfugt Uber ein immenses Wissen im gesamten
Turnsportumfeld. So hat er in Deutschland ein Dip-
lomstudium an der TA Kdln erfolgreich absolviert und
diverse Stellen im Sport-Umfeld innegehabt. Seit Sep-
tember 2008 ist Alex beim ZTV angestellt, zuerst als
sehr erfolgreicher Cheftrainer des RLZ der Kunstturne-
rinnen in Riti und seit 2014 als Chef Spitzensport. Im
letzten Monat waltete Alex als interims-Geschéftsfiih-
rer und es kristallisierte sich rasch heraus, dass er der
Richtige flir unseren ZTV ist.

Herzliche Gratulation!

Im Zuge der Ernennung des neuen Geschéftsfiihrers
hat der Zentralvorstand des ZTV die Tatigkeitsgebie-
te seiner Geschéftsstelle im Detail durchleuchtet und
die Aufgaben neu verteilt. Der Geschaftsfiihrer ist neu
gleichzeitig Chef Spitzensport in Personalunion. Zu-
satzlich geschaffene Ressourcen im administrativen
Bereich Spitzensport und der Geschéftsstelle entlas-
ten ihn in seinen Tétigkeitsfeldern. Ein Teil der dadurch
eingesparten Lohnkosten wird in die Aufstockung von
Stellenprozenten im Bereich Finanzen und in eine neue
Stelle «Medien + Kommunikation» reinvestiert. Dank
dieser Reorganisation resultiert eine jahrliche Lohn-
kosteneinsparung von knapp 30000 Franken.

Der Zentralvorstand des ZTV

Muller Gymnastics

lhr Partner rund ums Turnen

GYMMAITICS

www.gymshop.ch

info@gymshop.
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Veteraninnen des Kantons Ziirich

BREITENSPORT

Reise uber die Furka am Freitag, 19. August 2016

Genau 100 Frauen konnten bei der Anmeldung
beriicksichtigt werden. Die vorhandenen Platze im
Furkabahnli legten diese Anzahl fest. Wir alle hoff-
ten natiirlich auf schones Wetter. Zudem freuten
sich viele Kolleginnen einander wieder einmal zu
sehen. Turnerinnen miissen ja nie ein Gesprachs-
thema suchen, es sprudelt wie von selbst.

Um 6.45 Uhr ist beim Carparkplatz Sihlquai in der Nahe
vom Hauptbahnhof Treffpunkt. Jede Veteranin wird von
einem Mitglied aus dem Vorstand begrisst. Wir alle
sind beindruckt von diesen griinen Reisebusen, die in
viele Stadte der Nachbarlander fahren. Ab fiinf Euro
bist du dabei (Freiburg im Breisgau). Wir warten auf
den Bus von Kéchli-Reisen und dann heisst es «Der
Bus von Carmaeleon ist hier, wir kénnen einsteigen».
Ursi Bieri kontrolliert ob alle Frauen da sind und schon
geht die Fahrt los. Wir geniessen es aus erhdhter Lage
in die Gegend zu schauen. Die Fahrt ist kurzweilig und
schon sind wir in Giswil, wo wir mit einem kleinen Um-
weg via Kleinteil doch noch in den Landgasthof Gross-
teil zum Kafihalt mit Gipfeli finden. Speditiv werden alle
Frauen bedient und weil das schon im Reisegeld inbe-
griffen war kdnnen wir draussen noch etwas die Sonne
geniessen. Sie wird uns den ganzen Tag begleiten. Die
jungen Wirtsleute verabschieden sich sehr herzlich von
uns und stehen zum Winken noch am Strassenrand.
Weiter geht die Fahrt Richtung Briinig und dann dem
Grimsel zu. Der Busfahrer macht beim Hotel Grimsel
Hospiz einen unplanméssigen Halt weil wir mit der
Zeit gut dran sind. Die Frauen sind froh, dass sie sich
die Beine etwas vertreten kénnen und natirlich wer-
den von der Bergwelt einige Fotos gemacht. Die Fahrt
geht weiter zur Grimsel Passhéhe wo wir im Gasthof

Alpenrésli ein feines Mittagessen geniessen diirfen.
Bei dieser Gelegenheit wird den Reiseteilnehmerin-
nen noch der Vorstand vorgestellt, der vollzahlig dabei
war. Bei der Bezahlung ist der Chef ziemlich grosszi-
gig mit Abrunden weil er nicht immer dem Retourgeld
nachspringen will. Am Stand gegeniber werden noch
Spezialitaten aus der Gegend angeboten. Es ist aber
fast etwas warm um Wurst und K&se mitzunehmen. Auf
dieser Hohe hat es noch recht viele bliihende Blumen.
Um 13.45 Uhr geht die Reise weiter nach Gletsch. Wir
steigen aus dem Bus und gehen dem Bahngleis ent-
lang zur Haltestelle des Furkab&hnli. Alle wollen ein
Foto von der schénen Lokomotive und den schénen al-
ten Wagons. Wir miissen uns noch etwas gedulden bis
dann unser Béhnli kommt und wir einsteigen diirfen.
Die Bahnli sind sehr gepflegt aber schon etwas sch-
maler als wir uns das in den heutigen Zigen gewohnt
sind. Als dann alle Frauen einen Sitzplatz haben und
die Kondukteure den Zug freigeben geht die Fahrt los.
Schdn gemdtlich, aber kurz vor den Tunnels missen
die Fenster geschlossen werden weil wir sonst voll
Russ wiirden. Auf der Furka wird ein Halt eingelegt und
der Gegenzug wird abgewartet. Wer will kann eine Zwi-
schenverpflegung zu sich nehmen. Die Gelegenheit die
Zlige zu fotografieren wird ebenfalls wahrgenommen.
Die Zeit vergeht wie im Flug und schon kommen wir
in Realp an. Noch ein kurzer Fussmarsch und die Rei-
sebuse erwarten uns schon beim Parkplatz. Mide von
den vielen Eindriicken und auch vom vielen Schwatzen
machen wir uns auf die Riickreise. Die eine oder ande-
re Frau macht ein Nickerchen und ob wir uns versehen
halten die Buse wieder beim Carparkplatz am Sihlquai.

Doris Hetflejs
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BREITENSPORT

Zurcher Kantonalfinal Gerateturnen

Doppel Erfolg fiir den TV Weiningen

Am Kantonalfinal Geréteturnen vom Samstag, 17.
September 2016 in Winterthur gldnzten die Turne-
rinnen und Turner in allen Kategorien. Durch die
Reduzierung des Teilnehmerfeldes fanden span-
nende Wettkdmpfe auf hochstem Niveau statt.
Sieger im K7 wurden Silja Mohler und Mika Hodel,
beide turnen fiir den TV Weinigen.

Fur den Kantonalfinal qualifizieren sich nur die Erfolg-
reichsten der Saison. Mit dem Einmarsch zu Musik und
dem Vorstellen aller Turnerinnen und Turner ist dieser
Wettkampf ein feierlicher Abschluss der Zlrcher Sai-
son. Wahrend fiir die einen der Start am Kantonalfinal
der Saisonhdhepunkt darstellt, strebten andere nach
Hoherem: einem der begehrten Ziircher Startplatze fir
die Schweizer Meisterschaften (SM). Der Kantonalfinal
schliesst als letzter von vier Wettkdmpfen die Qualifi-
kation ab.

In der héchsten Leistungsklasse K7 setzte sich bei den
Turnern, wie zwei Wochen zuvor an den Kantonalen
Meisterschaften, Mika Hodel (TV Weiningen) durch.
Ausser an den Schaukelringen erhielt der 19-jahrige
an allen Geraten die Hochstnote. Bei den Turnerinnen
patzte die amtierende Kantonalmeisterin Florence von
Ziegler (TV Hombrechtikon) am Boden, so dass sie mit
dem dritten Rang vorliebnehmen musste. Gewonnen
wurde das K7 von Silja Mohler (TV Weinigen) mit 0,05
Punkten Vorsprung auf lara De Schoenmacker (Neue
Sektion Winterthur).

Mika Hodel (TV Weiningen)

Im K6 konnte es Joel Furrer (TV Dégerlen) ruhig an-
gehen. Da er bereits die Kantonalen Meisterschaften
vor zwei Wochen im K6 flir sich entscheiden konnte,
versplrte er keinen Druck und siegte in Winterthur mit
fast einem Punkt Vorsprung. «Ich bin sehr zufrieden mit
meinem Wettkampf, auch wenn ich bei zwei Geréaten
nicht alles rausgeholt habe», erklarte der 19-jahrige.
Nun freut er sich auf die SM vom 12./13. November
2016 in Solothurn. Nachdem er in dieser Saison auch
an ausserkantonalen Wettkdmpfen auf dem Podest
stand, hat er sich fir die SM einen Rang in den ersten
Funf zum Ziel gesetzt.

Joel Furrer (TV Dégerlen)

Ebenfalls ein Top Resultat an der SM, wird von Iris
Stoppel (Neue Sektion Winterthur) erwartet. Die
14-jahrige wurde 2015 Dritte im K6. Die Formkurve
scheint zu stimmen, am Kantonalfinal in Winterthur ge-
wann die Seuzacherin souveréan das K6.

Im K5, der «tiefsten» SM Kategorie bei den Turnerin-
nen siegte die Favoritin Ladina Kropf (TV Wadenswil)
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N

Iris Stoppel (Neue Sektion Winterthur)

mit fast einem Punkt Vorsprung. lhr Leistungsausweis
2016 ist eindrlcklich: Von funf Ziircher Wettkdmpfen
gewann sie deren vier, nur Ende Mai in Volketswil wur-
de sie Zweite. Man darf gespannt sein, wie sie an der
SM vom 29./30. Oktober 2016 in Kirchberg (BE) ab-
schneiden wird. Bei den Turnern siegte Yves Strassle
(TV Urdorf).

Wie schon vor zwei Wochen an den Kantonalen Meis-
terschaften erturnte sich Nicole Mattli (TV Griiningen)
an allen Geréaten ausser am Sprung die Hochstnote im
KD (U22). Nach Silber vor zwei Wochen reichte es die-
ses Mal zu Gold. Bei den Herren trat in diesem Jahr
niemand an. Dominik Dobmann (TV Griningen), der
Sieger der SM 2015 des KH (U28), musste in dieser
Saison in Zirich immer alleine antreten und wurde

BREITENSPORT

Ladina Kropf (TV Wédenswil)

mit dem K6 rangiert. «Schwierig ist fiir mich daher der
Vergleich mit der Konkurrenz. An der SM im Novem-
ber méchte ich meine Goldmedaille verteidigen und da
starte ich dann gegen Turner des KH», so Dobmann.
«Ich hoffe aufs nachste Jahr, dass es dann wieder
mehr Turner in meiner Altersklasse hat, Signale habe
ich bekommen.»

Text: Renate Ried
Bilder: Markus Mohr
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Gravuren
Medaillen
Zinnartikel

Turnbander
Kranzabzeichen
Wappenscheiben

Murgtalstrasse 20 . 9542 Minchwilen Am BD%]

T+41719111022. M +4179 247 10 13
www.auszeichnungen.ch AUSZEICHNUNGEN
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ZKB ZiiriLaufCup 2016
38. Pfaffikersee-Lauf

Am Sonntag, 25. September 2016 fand mit dem 38.
Pfaffikersee-Lauf das 14. und letzte Rennen der dies-
jahrigen ZKB ZiiriLaufCup-Serie statt. Bei Sonnen-
schein und angenehmen Herbsttemperaturen fanden
sich Uber 1800 laufbegeisterte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in Wetzikon ein. Von dort ging es auf 12.2
Kilometern via Pfaffikon und Ruetschberg rund um den
idyllischen Pféffikersee. Auera Fikru Dadi aus Uster
hatte bei den Herren schlussendlich die Nase vorn und
bewéltigte die Strecke am schnellsten. Bei den Frauen
lief Petra Kurikova aus Jablonec der Konkurrenz davon
und dberquerte als Erste die Ziellinie. Viktor Schibig
aus lllnau feierte ein Jubilaum der besonderen Art,
denn er absolvierte beim heutigen Pfaffikersee-Lauf
seinen 300. ZKB ZiiriLaufCup!

Die Organisatoren der Leichtathletik-Vereinigung Ziir-
cher Oberland und die zahlreichen Helferinnen und
Helfer verhalfen dem Rennen einmal mehr zu einem
erfolgreichen Anlass. Alle Teilnehmer, Fans, Organisa-
toren und Helfer feierten nach dem Rennen gemein-

© Photopress / Dominik Baur
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sam den gelungenen Abschluss des letzten Laufes im
2016.

Resultate

Manner

1. Fikru Dadi Auera, 1990, Uster, 38.17,8 Minuten

2. Mathys Christian, 1987, Biilach, 38.49,1 Minuten

3. Wandangi Hirum, 1989, KEN-Kenia, 39.17,1 Minuten

Frauen

1. Kurikova Petra, 1991, Jablonec, 6.51,9 Minuten
2. Saly Graf Katrin, 1975, Stallikon, 47.29,3 Minuten
3. Aellig-Urner Raja, 1988, Uster, 48.06,5 Minuten

Juniorinnen und Junioren
1. Alemanni Lara, 1998, Urdorf, 21.56,4 Minuten
1. Kélle Bjarne, 1999, Ziirich, 20.24,5 Minuten

Zurcher
Kantonalbank
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BESTNOTEN FUR IHREN
ANLASS MIT DRUCKPRODUKTEN
VON FLYERLINE

printed in
switzerland

Bestellen Sie als ZTV-Mitglied Drucksachen aller Art fur sich oder lhren Verein
im Online-Shop der Flyerline. Profitieren Sie von 20% Rabatt auf Ihre Bestellung
auf flyerline.ch.

Ohpan)

Scannen Sie den
- QR-Code und besuchen “ I. h
Eh Sie unseren Online-Shop! ye.‘ I“e.c

Mehr als eine Online-Druckerei
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BREITENSPORT

Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend

2016 in Andelfingen und Marthalen

Am 3./4. Dezember 2016 begriissen wir rund 2500 jun-
ge Turnerinnen und Turner aus der ganzen Schweiz zu
den Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend
im Zlircher Weinland. Dieser Anlass gehdrt zu den Top
Events des STV. Die besten Riegen zeigen zum Jah-
resende hochstehende Wettkdmpfe in den Sparten Ge-
rateturnen (Sporthalle Andelfingen), in der Gymnastik
(Doppelturnhalle Marthalen). Die Turn-Kids beweisen
mit viel Begeisterung und grossem Einsatz, dass sie
die Zukunft der Turnvereine sind. Sehr erfreulich pré-
sentieren sich die Meldezahlen: 105 Vereine (2015: 95
Vereine) haben sich fir 185 Vorflihrungen (2015: 172
Vorfiihrungen) angemeldet. Am beliebten Wettkampf
sind erstmals auch Finaldurchgénge vorgesehen.

Das OK heisst die jungen Turnenden mit ihren enga-
gierten Leiterinnen und Leitern herzlich willkommen
und winscht allen einen erfolgreichen, unfallfreien
und unvergesslichen Wettkampf. Aus den Vereinen

des Verbandsgebietes des ZTV erwarten wir Jugendli-
che aus Andelfingen, Flaachtal, Freienstein, Lufingen,
Neftenbach, Niederhasli, Seuzach, Turbenthal und
Wetzikon. Zusammen mit den Aktiven hoffen wir auf
viele Zuschauer. Der Eintritt zu allen Wettkampfhallen
ist frei. Leistungsfahige Festwirtschaften in geheizten
Zelten in Andelfingen und Marthalen sind gerne fir das
leibliche Wohl der Géste besorgt.

Wir freuen uns auf den Grossanlass der Schweizer
Turnjugend und winschen allen Turnenden und Be-
suchern einen tollen Aufenthalt im Ziircher Weinland.
Programm, Zeitplan und weitere Informationen unter
www.smvjugend.ch.

Text: Ueli Frauenfelder, OK-Préasident
Bild: Getu Flaachtal
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GLASMALEREI CHRISTEN

www.glas-art.ch

Neue Winterthurerstrasse 28 Tel.: 044 831 37 39
8304 Wallisellen info@glas-art.ch

Fiir Geschenke, Ehrungen und Sportpreise.
Nach Kundenwiinschen angefertigt

Hallenstadion Zurich

Dienstleistungssponsor Www.gymroek.eh )
T ticketcorner.ch 4 4
Murcher + 4
Z Turnverband
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GymROCK 2017 — «move it»

BREITENSPORT

Der Ticketvorverkauf ist eroffnet

Nach den ersten beiden Ausgaben, welche mehr als
10000 Zuschauer begeisterten, ist das Hallenstadi-
on Zirrich wiederum die Blhne fir ein gigantisches
Turnspektakel. Die Verbindung von Kunst, sportlicher
Leistung, Comedy und Livemusik wird auch im neuen
Programm «move itl» faszinierende Darbietungen und
Shows auf die Bihne in Ziirich zaubern. Die einzelnen
Darbietungen verknlpfen sich zu einer abgestimmten
Gesamtchoreographie. Ein beeindruckendes Cross-
over-Projekt fir jung und alt, welches jeden Besucher
mitreissen wird!

Die Planung fiir das GymROCK 2017 st bereits in
vollem Gange. Was 2010 mit dem 150 Jahre Jubildum
des Zircher Turnverbandes gestartet ist, wird am 6.
Mai 2017 zum dritten Mal im Hallenstadion in Zirich
Uber die Buhne gehen. Die Kombination aus Kunst und
Sport - begleitet durch Live-Musik und Comedy - ist
einzigartig, das Turnen im Kanton Ziirich zeigt sich so
ein weiteres Mal in erfrischender und attraktiver Form.
Die Faszination wird nun mit dem Motto «move it!» fort-
gesetzt.

Als Special Guest und Moderator begriissen wir Marc
Haller, bekannt als «Erwin aus der Schweiz». Die Ho-
sen etwas zu kurz, die Schultern etwas zu hoch, nicht

wisli gartenpflege -

Wir pflegen und hegen Garten —
fur Private, Firmen, Verwaltungen
und fur die 6ffentliche Hand.

wisl

Wislistrasse 12, 8180 Bilach, Tel. 043 411 45 85, wisli.ch
Offnungszeiten Mo - Fr 8.00 - 12.00/ 13.00 — 17.00 Uhr

immer so ganz praktisch veranlagt, jedoch immer
héflich. So 1&sst sich Erwin durch den Alltag treiben.
Und hat damit Erfolg: Der Gewinner des «Kleinen Prix
Walo 2013», des «Swiss Talent Award 2014» und Fina-
list von «Die gréssten Schweizer Talente 2015» wird mit
viel Humor durch den Abend fuhren. Vielleicht wird sich
Erwin sogar als «Kunstturner» versuchen. Man weiss
janie...

Neu gibt es in diesem Jahr ein spezielles VIP-Package,
das die Turn Show zum absoluten Traumerlebnis ma-
chen wird. Im exklusiven VIP-Package sind neben dem
reservierten Sitzplatz, ein reichhaltiger Apéro, ein ex-
klusives Stehdinner, Getranke a discrétion und vieles
mehr inbegriffen.

Der Ticketvorverkauf ist eroffnet — Tickets hier bestel-
len: www.gymrock.ch/ticket/items/1.html

Sei auch du im 2017 Teil vom GymROCK - wir freuen
uns auf dich!

Peter Hofstetter, OK-Président

mit uns schneiden Sie garantiert gut ab!

Schon bald ist wieder Velosaison!

Ist ihr Fahrrad bereit oder benétigt es einen
professionellen Service?

Kleiner Service 60.— / Grosser Service 120.—
Melden Sie sich fir einen Termin. Bis bald!

velo

wisli velowerkstatt

wisli
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15. - 25. Juni 2017 8
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Zurcher Kantonalturnfest 2017

BREITENSPORT

Zwei Medienpartner fiir das KTF

Das KTF 2017, das im Juni 2017 im Tosstal stattfinden
wird, geht mit zwei Medienpartnern eine umfangrei-
che Zusammenarbeit ein. Als Zeitungspartner konnte
der Verbund «Zircher Regionalzeitungen» gewonnen
werden, zu dem die Titel «Der Landbote», «Zlircher
Oberlander», «Ziirichsee-Zeitung» und «Zircher Un-
terlander» zéhlen. Radiopartner wird «Radio Zirisee».

«Ich freue mich, dass wir mit so starken Medienpart-
nern kooperieren», sagt Christian Bosshard, Leiter
Marketing und Sponsoring im OK des KTF. «Mit die-
sen Zeitungstiteln und dem Radiosender erreichen wir
fast den ganzen Kanton Zirich und sogar noch einige
benachbarte Regionen. Es ist eine grosse Chance, un-
serem Fest und dem Turnsport eine mediale Biihne zu
geben.»

«Wir sind stolz und freuen uns sehr, als Medienpart-
ner bei der erfolgreichen Umsetzung des KTF 2017

mithelfen zu dirfen», sagt Robin Tanner, Verlagsleiter
Ziircher Regionalzeitungen AG. Matthias Kost, Mar-
ketingleiter bei Radio Ziirisee, meint: «Als langjéhrige
Forderer des Breiten- und Spitzensports macht es uns
sehr stolz, exklusiver Radiopartner des KTF 2017 zu
sein, und damit ein weiteres Zeichen in unserer regio-
nalen Sponsoringtatigkeit zu setzen. Schliesslich liegt
uns nicht nur der Sport generell am Herzen, sondern
ganz besonders der in den Medien oft vernachléssigte
Turnsport. Wir sind fasziniert von den Top-Leistungen,
welche die Turnerinnen und Turner vollbringen, na-
mentlich vom Sportsgeist und vom Teamspirit der
Turnerfamilie — dieser ist einmalig. Wir wiinschen allen
viel Gliick im Wettkampf und viel Spass beim gemein-
samen Fest!

Reto Wéckerli
Marketing/Kommunikation KTF2017

beratung

analyse

design

printmedien
programmierung
suchmaschinenoptimierung
cms schulungen

hosting

wartung und support

agimus web gmbh
vreni angst

www.agimus-web.ch

kontakt@ogimus-web.ch
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individual
teamwear system Ka I k?

>bis zu 17 farben erhaltlich =
o Kein Problem,
>alle modelle sind in damen-, herren- und

kinderschnitten lieferbar mit dem riChtigen
>hochwertige und funktionelle materialien System 1

- www.zier.ch

>nachliefergarantie von min. 5 jahren

>hauseigene druckerei und stickerei

. I : F Tel. 052 304 00 00

, . J 8422 Pfungen
P o N

‘Q‘ sportline frankreich

o ——

Festzelt 10x24 Meter

Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu giinstigem Preis

r‘-, ' 2 Kleinste Grosse 3x10 Meter
) ! [ I Erweiterbar um jeweils 3 Meter
I..‘.

Optionen:

L Beleuchtung, Kiichenanbau,
Festbanke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog.

! Preise und weitere Infos siehe unter:

www.tvwatt.ch (Mietartikel)

x
special
special-a gmbh,

flawilerstrasse 30, 9500 wil, 052 346 16 16

20 Turninfo 11/2016



910¢/11 11083INVSHNA




Kursangebote

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss
Jugend

i Fehraltorf
ELKI Fortbildungskurs ELKI 22.01.2017 P 17235.41 08.01.2017
ELKI Grundkurs ELKI 17.03.-19.03.2017 Filzbach 17235.40 28.02.2017

07.04. - 09.04.2017

llinau

Alle Fit mit Vroni 26.11.2016 A 1624005  05.11.2016
Alle Gymnastik - Day 2017 21.01.2017 bl 1721501 07.01.2017
08.15-13.45
Winterthur
Alle Sport am Abend 13.03.2017 et 1724004 01.03.2017

Jugend Technischer Leiterkurs Jugend Uetikon am See

AZO Region AZO 12.11.2016 ey 30.10.2016
Technischer Leiterkurs Andelfingen

FMS 55+ Senioren / 55+ 19.11.2016 T e 16240.03 06.11.2016
Technischer Leiterkurs )

FMS 35+ « 04.03. - 05.03.2017  Filzbach 17240.02 19.02.2017
Frauen/Méanner / 35+

esa . Fehraltorf

35+ )55+  ©52 Modul Fortbildung 23.09.2017 Dl 17205.01 14.07.2017

Geréteturnen

Jugend Fehraltorf

Aktive 1. Workshop Getu K 3 + K4 28.01.2017 T R0 17220.02 09.01.2017

Jugend Fehraltorf

Aktive 1. Workshop Getu K 5 - K7 29.01.2017 TR <TGl 17220.03 09.01.2017

Jugend Technik und Methodik Urdorf

Aktive K2 - K4 Ring 15.03.2017 DAL 17220.07 01.03.2017

Jugend Technik und Methodik Zurich

Aktive K1 + K2 Sprung 21.03.2017 T 17220.06 06.03.2017

Jugend Technik und Methodik Dietlikon

Aktive K1 + K2 Boden 28.03.2017 19.30 - 21.00 17220.04 13.03.2017
Workshop 1/17 fiir Kunstturn- und Riimlang

ALy Geréteriegenleiter/-innen A 14.30 - 17.30 A AY

Geréateturnen
14./15.01.2017 Hinenberg/ZG
Brevet Ausbildungskurs Brevet 26.03.2017 Schaffhausen 31.10.2016
VGT Vereinsgerateturnen VGT 08./09.04.2017 Aarau
26./27.08.2017 Rothrist/Egg
Fachtest Allround
AXN® Fachiest Alround Schiedsichter o 1 20040 Wadensu 1623001 15.11.2016




Kursangebote

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Volleyball
Ausbildungskurs Volleyball- Winterthur
Volleyball Schiedsrichter STV ab 27.02.2017 g 17245.02 31.01.2017
Aktive Grundkurs und Fortbildungskurs Andelfingen
FMS Schiedsrichter Fit + Fun ol AL 10.30 - 17.00 Leoe gl
Aktive Grundkurs und Fortbildungskurs Oberrieden
FMS Schiedsrichter Fit + Fun Mg A 10.30 - 17.00 et e
Aktive Kampfrichterkurs Riimlang
Kutu M Kunstturnen Manner 19.03.2017 08.30 - 12.00 e AT
J+S Kindersport
Modul Fortbildung Hauptsportart .
) ) ) Winterthur
Kitu J+S Leiter Kindersport 25.03.2017 gy 17202.01 25.01.2017
Kinderturnen (5 - 7Jahre) ' '
Modul Fortbildung Hauptsportart Winterth
Turnen J+8 Leiter Kindersport 09.04.2017 08':;‘:'?6 ‘;{) 1720202 09.02.2017
Turnen (7 - 10 Jahre) o
Getu Modul Fortbildung Hauptsportart Winterth
J+8 Leiter Kindersport 01.10.2017 e 1720204  01.08.2017
Kutu 08.30 - 17.00
Getu / Kutu (5 - 10 Jahre)
J+8 Jugendsport
Modul Fortbildung Turnen Winterthur
Turnen IS LG e 08.04.2017 - 17202.05 08.02.2017
Modul Fortbildung Turnen Winterthur
Turnen Il e 30.09.2017 . 17202.06 30.07.2017
Modul Fortbildung Turnen Winterthur
Turnen e 26.11.2017 08.30.-16.30 17202.07 26.09.2017
Modul Fortbildung Geréteturnen Seuzach
Getu Sl perehan 24.09.2017 TSR 17202.08 24.07.2017
Modul Fortbildung Kunstturnen Regensdorf
Kutu JES e I e 02.07.2017 P . 17202.09 02.05.2017

Schweizerischer Turnverband, STV

Vereinsmanagement STV Diverse www.stv-fsg.ch
Richter Diverse www.stv-fsg.ch
Kursplan Diverse www.stv-fsg.ch
Ziircher Kantonalverband fiir Sport, ZKS

Module Administrativausbildung Dibendorf www.zks-zuerich.ch
Zertifikatslehrgange Dibendorf www.zks-zuerich.ch




Allgemeine Informationen

ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online Uber www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse
und sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschéaftsstelle
mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen Kurskosten in
Rechnung gestellt.

Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines arztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle Ubrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebiihren.

Rechnungsstellung durch die Geschiftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebihr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt
als Anmeldebestatigung und ist fir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fir mehrtagige Kurse innert 30
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebihr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behélt sich das Recht vor, Kurse mit ungentigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zurlickerstattet. Weitergehende Forderungen
sind ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind geméass Reglement bei der
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfallig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV
genutzt werden durfen.

J+S Kurse
Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch méglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfiihrenden Organisation.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschadigung bei den
Kursen, die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf
Erwerbsausfallentschadigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen
Sportamt durchgefiihrt werden.

Administrativausbildung ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch méglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die
Geschaftsstelle des ZKS.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Vereinsmanagement STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle
des STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschéftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch



Kollektiv gut betreut

Sparen Sie bis zu 28 % auf den Zusatzversicherungen

Jetzt gratis Gutschein im Wert von 50.- Franken!
Exklusiv fir Mitglieder des Zircher Turnverbandes: Schliessen
Sie die gesetzliche Grundversicherung inkl. Zusatzversicherung
ab. Sie erhalten von uns als Dankeschén ein Gutschein von
Stockli Outdoor Sports im Wert von 50 Franken.

Visana Services AG, Geschaftsstelle Zirich, Binzmuhlestrasse 95, VI S a N a

8050 Zurich, Tel. 043 311 29 29, zuerich@visana.ch
Rundum gut betreut.
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REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

Sonntag, 4. September 2016

Jugendspiel- und Stafettentag in Affoltern am Albis

Bereits um 6 Uhr stehen die ersten OK-Mitglieder und
Helfer auf der Sportanlage Moos in Affoltern am Albis
und sind fiir die letzten Aufstellarbeiten bereit.

Nach und nach treffen die verschiedenen Riegen auf
der Sportanlage ein. Dieses Jahr diirfen wir zudem flinf
Riegen aus dem Glatttal begrissen, welche angefragt
haben, um bei uns mitzumachen. Viele sind bereits
sportlich mit dem Velo angereist. Die einen Kinder sind
bereits sehr nervos und kdnnen den Start des Wett-
kampfs kaum erwarten. Die anderen sehen zum Teil
noch nicht einmal bis zur Nasenspitze aus den Augen.
Waéhrend fiir die Leiter der Leiterrapport vor dem Rech-
nungsbro stattfindet, sind sich die Kinder bereits fiir
die Spiele und den «schnellsten Sauidmtler» am Ein-
laufen.

Pinktlich um 8 Uhr bei etwas frischen Temperaturen
beginnen die Spielen und die Vorlaufe. Die M&dchen
k&mpfen zuerst um Punkte in den Spielen Jagerball,

Linienball und Korbball. Wahrenddessen absolvieren
die Knaben die Vorlaufe des «schnellsten Sauliamtler
Bueb». Nur die Schnellsten kommen jeweils eine Run-
de weiter, bis nur noch die acht letzten der Schnellsten
fir den Final tibrigbleiben.

Um ca. 9.30 Uhr wechselt das Ganze und die Knaben
tragen die Spiele aus und die Madchen messen ihre
Schnelligkeit in den Vorldufen des «schnellsten Séu-
liamtler Meitli».

Nattirlich ist auch in diesem Jahr flir unsere Sponso-
ren, welche uns sehr grosszigig unterstitzen, ein Apé-
ro organisiert worden. Dieser findet um 11.00 Uhr direkt
neben dem Wettkampfgeldnde mit dem OK-Team zu-
sammen statt.

Doch an diesem Tag geht es nicht «nur» um Schnel-
ligkeit und Punkte, sondern auch um Ausdauer. Denn
beim Gelandelauf kénnen sich alle Kinder an einer et-
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REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

was langeren Distanz, einem knappen Kilometer, pro-
bieren. Alle strengen sich méchtig an, auch wenn die
Beine auf den letzten Metern etwas schwer werden. Als
Belohnung gibt es fiir alle Teilnehmenden im Ziel einen
Eistee als Erfrischung. Auch die Startnummer kann
behalten werden, worliber sich vor allem die Kleinsten
freuen.

Zwischendurch haben die Kinder Zeit, eine Essens-
und Erholungspause zu machen. Viele nutzen die Ge-
legenheit auch, um mit ihren Eltern in der feinen Fest-
wirtschaft etwas vom Grill oder einfach nur Pommes
zu geniessen.

Am Nachmittag stehen dann die Finalspiele auf dem
Programm. Viele Eltern beobachten ihre Sprésslinge
mit Vergniigen bei den Spielen und unterstiitzen diese
vom Spielfeldrand aus. Nachdem alle Spiele ausgetra-
gen sind und die Ré&nge feststehen, folgt fiir viele wahr-
scheinlich das Highlight des Tages.

Wer wird «schnellster Sduliamtler Bueb» und «schnells-
tes S&ulidmtler Meitli» der jeweiligen Kategorie?

Auch die Kinder, welche sich keinen Platz in den Finals
ergattert haben, warten gespannt, bis es losgeht. Nach
dem Startschuss sprinten die Kinder unter lautstarker
Unterstltzung aller Anwesenden los und so gibt es
zum Teil bis Uber die Ziellinie packende Duelle.

Wie immer dirfen sich die Teams der verschiedenen
Jugendriegen zum Schluss des Wettkampfs noch bei
der Pendelstafette duellieren und ein letztes Mal alle
Krafte, die nach diesem anstrengenden Tag noch (b-
rig sind, mobilisieren. Danach heisst es einen Moment
warten, bis die Rangverkiindigung stattfindet. In dieser
Zeit gonnen sich viele trotz des nicht allzu warmen
Wetters eine Glace. Jedoch sind auch die selbstge-
machten Kuchen am Buffet sehr beliebt und werden
gerne mit einem Kaffee genossen.

Dank des schnellen Rechnungsbiiros kann die Rang-
verkiindigung mit nur knapp fiinf Minuten Verspétung
gestartet werden. Das Einzige, was das Schimmern
der Auszeichnungen, Medaillen und Pins bei der Uber-
gabe etwas dampft, ist der Regen, der wahrenddessen
einsetzt.

Nach der Rangverkiindigung machen sich alle Riegen
schnell auf den Heimweg, da der Regen immer starker
wird. Fiir das OK-Team und die Helfer des Turnvereins
Ottenbach heisst es jetzt noch aufrdumen und dann
ebenfalls den verdienten Feierabend antreten.

Der Turnverein Ottenbach kann auf einen gelungenen
Wettkampf zuriickblicken und freut sich {ber die po-
sitiven Ruckmeldungen, welche bereits eingegangen
sind.

Fir das OK-Team
Dominique Erbacher
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

24. September 2016 in Regensdorf

Technischen Leiterkurs der Region GLZ

Nach dem Appell fanden sich alle Technischen Leiter
in der Turnhalle ein, nahmen auf den Turnbankli Platz
und verstummten brav, als ich alle kurz nach 8 Uhr in
Regensdorf zum Herbst-TLK begriisste. Es gab zuerst
die Informationen aus den Ressorts zu héren sowie die
verschiedenen GLZ-Termine fiir 2017. Danach machte
ich erneut darauf aufmerksam, wie wichtig es fir die
Turnanl&sse in unserer Region sei, dass die Vakanzen
bei uns im GLZ-Team besetzt werden kdnnen. Wir su-
chen dringend einen Anlassbetreuer, welcher die OKs
in der Zusammenarbeit mit unserer Hauptsponsorin
der Ziircher Kantonalbank unterstlitzt. Weiter suchen
wir einen Technischen Leiter Stv., welcher mich entlas-
tet, sowie einen Finanzer, welcher die Abrechnungen
unserer Anlasse prift. Ich bat sdémtliche Anwesende
dies in ihre Vereine zu tragen und mir bei der Suche
nach geeigneten Personen zu helfen.

Nach den allgemeinen Infos Ubergab ich das Wort an
Claudio Pongelli, ehemaliger Ressortleiter Geratetur-
nen und langjahriger WKL der RMS, welcher einige

I L

Inputs bezlglich der RMS-Anmeldung vortrug. Er hatte
samtliche Stolpersteine, welche bei der RMS-Anmel-
dung immer wieder zu Fehlern und Zusatzaufwand
fuhren, anschaulich in eine Présentation verpackt und
erklarte, weshalb und wozu einige Dinge abgefragt
werden.

Damit nach diesem theoretischen Teil alle wieder war-
me Glieder bekamen, machte Martina Ott ein Einlaufen
mit einigen ungewdhnlichen, aber einfach umzusetzen-
den Ubungen. Nun waren alle bereit und wurden in die
verschiedenen Lektionen entlassen.

In den Gerateturn-Lektionen wurde der Aufbau fiir den
Uberschlag bzw. den Flic Flac detailliert angeschaut.
Die Lektionenleiter Andi Marti und Willi Hodel erklarten
zuerst die allgemeinen Grundlagen und nehmen dann
Schritt fiir Schritt die einzelnen Positionen der Elemen-
te unter die Lupe. Die Teilnehmenden bekamen tolle
Ideen flir Vorlibungen und gute Tipps zum Aufbau und
Hilfestellung. Alles wurde auch gerade engagiert aus-
probiert und ge(ibt.

Beim Aerobic gab Marion Haug eine Lektion in Funcio-
nal Tonig. Zu Beginn wurden die korrekten Positionen
«trocken» geibt, danach ging es los zur Musik. Die ein-
fach wirkenden Ubungen sowie der kurzweilige, aber
intensive Ablauf dieses Trainings trieben den Teilneh-
mern den Schweiss auf die Stirn. Doch bei der motivie-
renden Leiterin zeigten die Turner keine Schwéche und
hielten tapfer durch, sodass sie sicher ihre Muskeln
anschliessend etwas sprten...

In der gleichen Halle ging es danach weiter mit der
Gymnastiklektion Power Yoga. Denise Triib gab am
Anfang der Lektion eine Einfiihrung ins Yoga und zeig-
te die verschiedenen Elemente. Die Teilnehmenden
beschrieben das Power Yoga als anstrengend, aber
gleichzeitig auch sehr entspannend. Sie bekamen von
der kompetenten Leiterin auch Tipps, wie man einzelne
Teile in einer Turnstunde einbinden kann.

28 Turninfo 11/2016



REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

Die Nationalturn-Lektion fand draussen statt. Dort
lernten die Teilnehmer die Technik des Steinhebens
kennen und bekamen auch Tipps fir den Einstieg in
die Disziplin, Kraftiibungen und alternative Ubungsge-
rate. Den Abschluss bildete ein kleiner Wettkampf, in

welcher die Teilnehmer in 3-er Gruppen mdglichst viele
Hebungen machen mussten. Total wurden 7,2 Tonnen
gehoben! Bravo!

Jurg Wegmann widmete sich in seiner Lektion dem
Thema «Ein kraftiger und beweglicher Riicken - ein
Widerspruch?» Er erklarte uns, dass die Riickenmus-
kulatur im Kreuzbereich aus verschiedenen Schichten
bestehe, die jeweils Verbindungen zu zahlreichen an-
deren Muskeln haben. Seine Empfehlung lautete, die
Ubungen vielfaltig zu wahlen, dann sei fiir einen ge-
sunden, starken Ruicken schon viel getan, da uns Lai-
en das Wissen fehle, ganz spezifische Ubungen aus-
zufiihren. Seine Beispiele wurden dann jeweils gerade
praktisch ausgeflhrt und von ihm anschaulich erklart.

Nach dem abwechslungsreichen und interessanten
Kursmorgen fanden sich alle nochmals in der Halle ein
und es wurde beschlossen, die folgenden TLK immer
am Samstagmorgen durchzufihren.

Marina Jenni

...ab ins Oberengadin
Skifahren, Schlitteln, Langlaufen und mehr mit dem WinterSpecial ab
CHF 519.00 fir zwei Personen - Ferienwohnung und Ski-Ticket inkl.!

www.etzlimo.ch

Telefon 044 720 06 50
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ANDEREGG

Immobilien-Treuhand AG

«Darauf bauen wir: Erfahrung, Kompetenz,
Leidenschaft. Ihr Gewinn: Ein erfolgreicher
Verkauf lhrer Immobilie zum besten Preis.»

Heinz Bachlin,
stv. Geschéaftsfihrer

lhre Experten fiir Immobilien: Verkauf, Erstvermietung, Verwaltung,
Schatzung, Baubegleitung, Begriindung von Stockwerkeigentum, Erbrecht.

www.anderegg-immobilien.ch « info@anderegg-immobilien.ch « 052 245 15 45
Anderegg Immobilien-Treuhand AG « Romertorstrasse 1 « 8404 Winterthur
Wir sind ein Familienunternehmen - Inhaber: Heinz Anderegg, eidg. dipl. Imnmobilien-Treuhander

Weltweit die Nummer 1
. far Turnbekleidung!

Lassen Sie sich von der Vielfalt
an Moéglichkeiten Uberraschen.

GYM SWISS
Karin Gisi

Bélchenstr. 17, 4411 Seltisberg

GK. CHOICE Tel: 061 913 13 13
Mail: gym.swiss@bluewin.ch
O F C HAMPI O N S - www.gkelite.com/ch SPORTS&?E)A%EE
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Gratulation

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Schweizer Meisterschaften im Vereinsturnen 2016

Die Turnregion Winterthur und Umgebung hat einen
Schweizermeister im Vereinsturnen.

Herzliche Gratulation unseren Schweizer Meisterinnen
vom Gym Team TV Brtten!

Weitere Resultate SMV
Gymnastik 35+
1. Rang: Gym Team TV Britten (9,82)

Gymnastik Biihne
13. Rang: DTV Seuzach (9,29)

Schulstufenbarren
3. Rang: DTV Neftenbach (9,28)
10. Rang: DR/FR Ossingen (8,92)

Trampolin
4. Rang: TV Weisslingen (8,34)

Barren
17. Rang: TV Bauma (8,95)
22. Rang: TV Dégerlen (8,74)

Geratekombination
9. Rang: TV Bauma (9,11)

Schaukelringe
24. Rang: TV Bauma (8,65)

Allen WTU-Vereinen, welche an den Schweizer Meis-
terschaften Vereinsturnen (SMV) teilgenommen ha-
ben, ein riesen grosses Kompliment und herzliche
Gratulation fiir die erreichten Resultate.

Peter Greuter, Technischer Leiter WTU

Schawalder Gartenbau AG

8451 Hleinandelfingen
wwu.schawalder-gartenbau.ch
Green Power Since 1982

Telefon 052 317 14 84
Telefox 052 317 38 04

Design + Produktion - zu lhrem Vorteil - direkt von uns!

&

pUSIO& C0.AG < lowenstrasse 7/ o
Tel. 071/8455533 - Fax 071/8455534 - E-Mail: rusto@rusto.ch

www.medaillen.ch
www.abzeichen.ch
www.glaser-tassen.ch
www.wimpel.ch

9403 Goldach am Bodensee
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DALLENBACH

KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK

FdGd

www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fiir kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fur Sie
zugeschnittene Unterstitzung.
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U3: HDTV-Ubertragungswagen

mit 4 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita- §
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse %
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 270 KVA (Insel- / Netzparallelbetrieb)
. - Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)

- diverse Stromverteiler

¥ - Leistungskabel bis 95mm?

lhr professioneller Partner fiir: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporar / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Anmeldung

WTU-Geratemeisterschaft 2016

Am Freitag, 16. Dezember 2016 findet die beliebte
WTU-Gerateturnmeisterschaft statt. Dieses Jahr or-
ganisiert der TV Rickenbach in seiner neuen Mehr-
zweckhalle Hofacker in Rickenbach diesen attraktiven
Wettkampf.

Wir treffen uns ab 18 Uhr fiir das Einturnen.

Um 19.30 Uhr starten wir mit dem Wettkampf.

Alle weiteren Informationen findet ihr unter www.ztv.ch
> Anlasse > WTU

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen bis Mon-
tag, 31. Oktober 2016 und auf einen spannenden
Wettkampf mit vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Text: Daniela Bar, Ressort Getu
Bild: Christian Furrer

Marco Schwendimann, TV Neftenbach

Q) D B
S ok

= GymOron
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SPIELE

1. Liga Damen
Korbballmeisterschaft 2016

Vor der Schlussrunde lagen die Spielerinnen aus
Langnau, Steinmaur und Wil mit nur gerade einen
Punkt Unterschied an der Spitze der Meisterschaft.
Pféffikon SZ, Diirnten/Wetzikon und Kiissnacht
a.R. waren akut abstiegsgefahrdet.

Am Sonntag, 28. August 2016 fand die Schlussrunde
der 1. Liga Meisterschaft der Damen in Steinmaur statt.

Podestplatze

Langnau, Steinmaur und Wil lieferten sich ein Kopf-an-
Kopf Rennen. Wil konnte Steinmaur noch Gberholen.
Diese drei lagen auch am Schluss der Meisterschaft
mit je einem Punkt Unterschied der Spitze.

Mittelfeld

Im Mittelfeld konnten die llinauerinnen Grafstal dber-
holen und platzierten sich vor Grafstal auf dem vierten
Platz. Dahinter konnten sich die Spielerinnen aus Pfaf-
fikon SZ dem Abstiegsstrudel entziehen.

Abstiegskampf
Im Abstiegskampf konnten Dirnten/Wetzikon und
Kiissnacht a.R. je noch ein Spiel gewinnen, aber es
niitzte alles nichts. Diese zwei Mannschaften steigen
in die 2. Liga ab.

Langnau und Steinmaur platzierten sich an den Auf-
stiegsspielen zur Nati B auf Platz vier resp. sechs.
Den Absteigerinnen aus Diirnten/Wetzikon und Kiiss-
nacht a.R. wiinschen wir eine erfolgreiche 2. Liga
Meisterschaft und dass wir sie bald wieder in der 1.
Liga begrussen diirfen.

Eine spannende Meisterschaft mit vielen interessanten
Spielen ging zu Ende.

Ein Dankeschdn geht an alle Samariter die an den drei
Spielrunden im Einsatz waren.

Einen speziellen Dank an alle Schiedsrichter, die sich
die Zeit genommen haben die Spiele fiir die Meister-
schaft zu leiten.

Hinten: 1. Platz Langnau, mitte: 2. Platz Wil, vorne: 3. Platz Steinmaur
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SPIELE

Natirlich auch an alle Organisatoren der einzelnen  Rangliste

Spielrunden ein grosses Dankeschén. Die Spielfelder 1. DTV Langnau 21 Punkte
und die Wirtschaft waren hervorragend organisiert. 2. DR Wil 20 Punkte
3. KR Steinmaur 19 Punkte
Armin Fiirst, ZTV Ressort Korbball 4. TV lllnau 14 Punkte
5. DTV Grafstal 14 Punkte
6. KB Pfaffikon SZ 10 Punkte
7. DR Diirnten/Wetzikon 7 Punkte
8. KB Kiissnacht a. R. 7 Punkte

PATTY's SHORLEY.

Gymdress-Vermietung

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup,
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress
tragen?

Kein Problem!
Die glinstige Losung:

Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola
Rebweg 14

8181 Hori

Privat 043 42297 09
Mobile 079223 74 40

E-mail patriciabissola@hispeed.ch mll I.
www.pattys-gymdress-vermietung.ch wiarw.moehl.ch
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SPITZENSPORT

Schweizer Meisterschaften Kunstturnen Mannschaften

Silber fur Zurich

Die Ziircher Kunstturner erturnten sich an der SM
Mannschaften in der Nationalliga A Silber.

Die Ziircher traten in der NLA als Titelverteidiger an,
die Aargauer wollten die Krone, die sie 2014 an Zi-
rich verloren hatten, zuriickerobern. Am Ende siegten
die Aargauer knapp vor Ziirich I. Bis vor dem letzten
Durchgang fuhrte das Team Zirich | das Klassement
an. Doch die Nerven der Zircher mit Marco Rizzo
(Kutu Freienstein-Rorbas), Sascha Coradi (TV Bllach),
Marco Pfyl (STV Pféfikon-Freieenbach), Tim Rande-
gger (TV Wadenswil) und Marc Schumacher (TV Ri-
ckenbach) hielten der Anspannung nicht stand, so dass
sie mehrere Stiirze in Kauf nehmen mussten und am
Ende geschlagen wurden. «In erster Linie freue ich
mich dber Silber, da wir trotz vielen verletzten Athleten
als Team zusammenhielten und praktisch das Maxi-
mum herausholten», so Sascha Coradi und erganzte:
«Es bleibt leider schon ein bitterer Nachgeschmack,
wenn man mit komfortablen Vorsprung fihrt und die
dritte Goldmedaille in Folge doch nicht zu realisieren
vermag.» Aufgrund vieler Ausfélle musste Ztrich II,
das 2015 Uberraschend in der NLA Bronze gewann mit
jungen Turnern antreten. Das Durchschnittsalter von
Ziirich [l mit David Bont (TV Biiach), Mac Heidelberger
(TV Rumlang), Kai Randegger (TV Wadenswil), Kay
Schlatter (STV Wetzikon), lan Raubal und Davide Bieri
(beide TV Opfikon-Glattbrugg) betrug gerade Mal 14.4
Jahre. Zum Vergleich der Durchschnitt des zweitjiings-
ten Teams Luzern betrug 17.2 Jahre. Das junge Alter
macht sich vor allem an den Ringen bemerkbar, hier
fehlt ihnen noch die Kraft. Hinzu kam, dass Ziirich Il die

David Bont (TV Biilach)

E IFMN

Marco Rizzo (Kutu Freienstein-Rorbas)

letzten beiden Geréte Boden und Pauschenpferd nicht
gliickten. Am Schluss wurden sie sechste, so dass das
zweite Zircher Team 2017 in der NL B antreten muss.

Nur zwei Mannschaften

Infolge Verletzungen und schlecht gewahltem Zeit-
punkt dieser SM fiel bei den Zirchern eine komplette
Mannschaft aus, so dass 2016 nur zwei ZTV Teams
am Start waren, 2015 waren es noch deren vier. Eddy
Yusof (TV Bilach) trat aus gesundheitlichen Griinden
und schulischen Verpflichtungen nicht an. Nach dem
intensiven ersten halben Jahr mit Heim EM und Olym-
pischen Spielen brauchte er eine Verschnaufpause.
Andere Turner unterzogen sich nach den Saisonhé-
hepunkten aufgeschobenen Operationen, um in der
nachsten Saison wieder bereit zu sein. Pascal Buch-
er (STV Wehntal) wurde erfolgreich am Handgelenk,
Heniji Mboyo (TV Opfikon-Glattbrugg) an der Schulter
und Samir Serhani (TV Hegi) am Ellbogen operiert.
Hinzu kam das Verletzungspech von Moreno Kratter
(TV Ruti), dem Junioren EM Silbermedaillengewinner
am Reck. Er brach sich beim Treppe hinuntersteigen
den Fuss. Marco Rizzo, der als Ersatzturner in Rio war
trat zwar an. Doch nach den Ferien blieben ihm nur drei
Wochen Vorbereitung, was viel zu kurz ist um stabil auf
hohem Niveau turnen zu kénnen. Und da Sascha Cora-
di sich vor wenigen Monaten das Innenband am Fuss-
gelenk anriss, konnte er nur an zwei Geréaten starten.
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«Flr uns Zircher war die Hypothek mit den Ausfallen
von Bucher, Yusof, Mboyo, Kratter, Serhani und Coradi,
der nur zwei Gerate turnen konnte zu gross», erklar-
te der ZTV Cheftrainer Christian Grossniklaus. «Gold
ware mit Zurich | sicher méglich gewesen, aber die
Ubungen waren zu unsauber, vor allem am Pferd und
am Sprung, sowie die zwei Stiirze von Rizzo am Reck
hatten nicht sein dirfen. Mit Silber haben wir aber un-
ser Ziel Medaille erreicht.» Das zweite Verbandsziel: Li-
gaerhalt von Ziirich Il wurde leider verpasst. «Nattirlich
bin ich enttiuscht uber den Abstieg von Ziirich Il. Am
Boden sind wir im Training stabil und am Pferd haben
wir extra die Ubungen erleichtert, hatten aber trotzdem
drei Stlirze. Doch wir dirfen nicht ausser Acht lassen,
dass Zirich Il das jiingste Team war», so Grossniklaus.

Text: Renate Ried
Bilder: Marco Mosimann, Yvonne Bont

w F

e

Podest Nationalliga A Team Ziirich | im zweiten Rang.

SPITZENSPORT

Mannschaften Zirich I+l
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Ihr Spezialist fir Sport und Fitness

Sportladen fir Einzel- und Teamausristung
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Rund um den Sport R

Suchst du eine neue Vereinsbekleidung?

Trainer, T-Shirts und div. Textl

Grosse Auswahl an Turnbodys
Fitness- und Dancebekleidung

Ring- und Reckleder [
Gym-, Lauf- und Aerobicschuhe
Nagelschuhe

Individuelle Vereinsmodelle

Druck und Stickerei

' ,

A 0

~ L ‘ ¥

MarkPro GmbH | Aufwiesenstr. 2 | 8305 Dietlikon | markpro.ch
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SPITZENSPORT

Schweizer Meisterschaften Kunstturnerinnen Mannschaften

Mit Bronze das Optimum rausgeholt!

Die Ziircherinnen liberzeugten an der SM Kunsttur-
nen Mannschaften in Chéatelaine (GE) und gewan-
nen in der Nationalliga A (NLA) Bronze.

Nach Bronze 2015 in der NLA bei den Frauen durfte
sich Zirich | mit Nationalkaderathletin Stefanie Sie-
genthaler (Kutu Hinwil) und den Nachwuchsturnerinnen
Nadina Spiess, Justina @yo, Masha Demiri und Marti-
na Eisenegger (alle vier TV Riiti) auch 2016 (iber den
dritten Rang freuen. «Wir freuen uns sehr ber Bronze.
Das Ziel war Ligaerhalt und das haben wir mehr als
erreicht», erklarte Teamleaderin Siegenthaler. Obwohl,
Siegenthaler nie mit den anderen trainieren konnte har-
monierte das Team. Siegenthaler lobt ihre Kolleginnen:
«Zu Beginn waren die Jungen mir gegeniber noch et-
was scheu, was sich mit der Zeit aber legte», erklarte
die 18-jahrige, «sie machten ihre Sache wirklich gut!»
Siegenthaler zeigte in Chatelaine vereinfachte Ubun-
gen. «Ich habe bewusst auf Risikoelemente verzichtet,
da es mit den vielen Jungen im Team wichtig war, dass
ich fehlerfrei durchkomme», so die Bertschikonerin.
Hinzu kommt, dass der Zeitpunkt dieser SM ungiins-
tig ist. Nach den Saisonh6hepunkten wie EM in Bern

und Olympischen Spielen, wollen die Athleten die alten
Ubungen vergessen und neue schwierigere Elemente
fir die nachste Saison erlernen. Gleiches gilt fiir den
Nachwuchs, der sich zudem auf die Kadertests vorbe-
reiten muss.

Nicht am Start war Lynn Genhart (TV Opfikon-Glatt-
brugg), die Junioren-EM Zweite im Mehrkampf. Nach
der intensiven ersten Saisonhélfte wechselte die
15-jahrigen im August ins nationale Leistungszentrum
nach Magglingen. Aufgrund der knappe Vorbereitungs-
zeit, der grossen Umstellung in Training, Schule und
Gastfamilie, entschieden sie und die Trainer, dass es
besser ist zu verzichten.

Silber fiir Ziirich Il in der NLC

In der Nationalliga C (NLC) steigerte sich sowohl Zurich
I, wie auch Zirich Ill gegentiber dem Vorjahr. Mit dem
Durchschnittsalter von zehn Jahren das jlingste Team
aller Nationalligen klassierte sich Zirich Il mit Chiara
Altorfer (TV Ruti), Anna Sonderegger (Kutu ZH Oerli-
ikon), Aisha Demuth und Shana Leopold (beide Satus
Uster) auf dem ausgezeichneten zweiten Rang, 2015
war es Bronze. Vor allem am Sprung machte sich das
Handicap «zehn Jahre» bemerkbar, sie sind noch zu
jung und klein fir schwierigere Spriinge. Zurich Il mit
Kisshia Baur (Kutu Bulach), Jamina Brenner (Satus
Uster), Romina Schlapfer (TV Ruiti), Luzia Schuler (TV
Opfikon-Glattbrugg) und Laura Siegenthaler (TV Ruti)
steigerte sich vom letztjahrigen sechsten Rang auf den
vierten Platz.

Text: Renate Ried
Bilder: Alexander Naun
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SPONSOREN & PARTNER

Der Ziurcher Turnverband dankt seinen Partnern fur die
Unterstiutzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin
( Zurcher
Kantonalbank
Sponsoren
IO GrOUP
flyerline.ch VisaNa

Mehr als eine Online-Druckerei
Rundum gut betreut.

Partner / Supplier

SWISSLOS RUMOX AG

alder + eisenhut

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

e A

Z KS Ziircher v . o
Kantonalverband ~ Jim Bols
fiir Sport D] Samon Zurich MarkPro Qg'ﬂ“’
Sportamt /’ Rund wm den Sport

Vom Papier direkt aufs Smartphone.
Lade diese Turninfo-Ausgabe direkt auf
dein Handy — schnell und unkompliziert,
einfach QR-Code scannen.
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GRATULATIONEN

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und

wiinschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Dezember

Oesterle Dieter Winterthur 01.12.1940 | Arnold Katja Niederweningen  18.12.1952
Fischer Franziska Otelfingen 01.12.1970 | Keller Marco Mollis 19.12.1975
Schopfer Ursula Oetwil 04.12.1963 | Hertig Ernst Ziirich 21.12.1930
Gutknecht Walter Hettlingen 05.12.1957 | Peyer Max Wettswil 23.12.1951
Spérri Hans Biilach 05.12.1941 | Ganz Lise Humlikon 24.12.1964
Meienberg August Ruti 08.12.1931 | Hertig Maria Ruti 25.12.1943
Schamaun Vreny Schlieren 12.12.1949 | Glauser Christian Flaach 25.12.1946
Ambiihl Jakob Bubikon 12121930 | Lengen Silvia Biilach 29.12.1960
Naf Christoph Stafa 12.12.1966 | Baltensperger Hugo Briittten 29.12.1933
Gianutt Barbara Hochfelden 13.12.1949 | Giovanoli Enrico Wiesendangen 29.12.1933
Steiger Bruna Langnau am Albis  16.12.1935 | Brand Ernst Birmensdorf 29.12.1963
Fehr Veronika llinau 18.12.1941 Ryser Monika Hombrechtikon 30.12.1953
Baer Regula Rifferswil 18.12.1949 | Koller Beatrice Oberweningen 30.12.1952
Hagger Andy Ottenbach 18.12.1966 | Hardmeier Jakob Zumikon 31.12.1950

Gefiihrte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen
durch Namibia und Botswana

Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf
Tel: 0435364595 / www.signer-reisen.ch / info@sigher-reisen.ch

Turner beriicksichtigen Turner
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AGENDA

| Datum | Tag | Veranstaltung Verband /Abt Ort
November
02. Mi Kunstturnen Memorial Arthur Gander STV Chiasso
04. Fr U16 Landerkampf SUI-BEL-NED-ITA STV Wallisellen
05. Sa Technischer Leiterkurs Jugend GLZ Region GLZ Rimlang
05. Sa Technischer Leiterkurs WTU Jugend Region WTU Winterthur
06. So Kunstturnen Swiss Cup STV Ziirich
12. Sa Coupe Suisse Rhythmische Gymnastik STV Lucens
12. Sa Delegiertenversammlung ZTV ZTV Turbenthal
12. Sa Technischer Leiterkurs AZO Jugend Region AZO Uetikon am See
12.-13. | Sa-So | SM Geréteturnen Turner Einzel/Mannschaften STV Solothurn
12.-13. | Sa-So | Kunstturnen Ménner STV Testtag AK14-17 STV Magglingen
19. Sa Team-Wettkampf Trampolin STV
19. Sa Technischer Leiterkurs Senioren, Kurs 16240.03 ZTV Andelfingen
19.-20. | Sa-So | SM Geréteturnen Einzel/Sie+Er STV Sion
19.-20. | Sa-So | Kunstturnen Frauen STV Testtag STV Genf
19.-20. | Sa-So | Kunstturnen Ménner Testtag AK9-13 STV
26. Sa Herbsttagung Zirichsee-Oberland ETVV ETVV Thalwil
26. Sa Kutu Manner U16 Landerkampf GBR-FRA-GER-SUI | STV Lisburn
26.-27. | Sa-So | Schweizer Meisterschaften Aerobic STV Pféffikon/SZ
26.-27. | Sa-So | STV Testtag Trampolin STV Magglingen
Turnfahrt ins Tessin
..Wanderung, Tessiner-Apéro, Abklhlung im Pool, Abendessen im
Grotto, Ubernachtung im Tipi — so kénnte eure Turnfahrt aussehen.
www.camping-tresiana.ch  Telefon 091 608 33 42
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IHR VEREINSAUSRUSTER

JETZT
GRATIS
KATALOGE
ANFORDERN!

Jim Bob AG
Fohlochstr. 5a - 8460 Marthalen

Tel.: 052 305 40 00 - info@jimbob.ch




AZB
8604 Volketswil
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und unzustellbare Exemplare an:

Zurcher Turnverband
Industriestrasse 25

Fur sportliche
Hohentluge

Wir unterstutzen
uber 80 Turnanlasse
im Kanton Zurich.

Die nahe Bank ( Zurcher
& nane Ban Kantonalbank




