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Setize din vedlistische
Ziele und feiere
Jeden Erﬁrlg,

den du erveichst.

WAS man tlutl, i

Wicktigste am Sport:

Es ish mit:lﬂt-ig. die Grenzen und Fdhigkm‘ﬁen
des andeven 2u erkennen und 2u vespekbieren.
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Uohen und Tiefen, Siege und Rickschlage S::f:t:dr:uc.}t;g;m Stuchium/Arbeit,
hoven 2u jedem Lernprozess. reizelt bilft uns, als Menschn .
9{1 oven J o 2u blﬁlch.ieﬂ und ’E‘f"ﬁ}!ﬂl“qigh 2u Seip. \
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Die p:.,yChis.c:l'le, emotionale
“ﬂd kurpgﬂichn Gﬂul’ldhﬂit

eines Spal"}lwa musy .F.ﬂhlﬂH
kunz— als auch langfristig

vﬂl"l"ﬂﬂﬂ vor spoPtll'h:hQﬂ
Ergebniﬂeh halben.

Die Einiiﬂa"tiﬂkeit und Stdrkenjedﬂs Jeder sollte die Mégiichkait haben, mspd(tmil

| Einzelnen :'iO"E‘I"I gefeiert, werden. Erfolg d ohne Besbrafung seine Meinung -
‘\ ish vielfaltig. 2u Angelegenheiten, die ihn betreffen, 2u auldern.
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Jeder hal eine MIGH-IQE Rolle

2u spielen und als Team 2u

arbeiten ist der beste Weg

a2um Erfolg.
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