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Ein Unternehmen der Optimo Gruppe

«Zusammen sind wir stark»
Liebe Turnerfamilie

Die erste Hélfte der Turnsaison ist bereits Geschichte und ein halbes Jahr voller High-
lights liegt hinter uns. Neben den Einzelwettkdmpfen und Turnfesten standen mit dem
Eidg. Turnest in Aarau und der Gymnaestrada in Dornbirn gleich zwei der gréssten
polysportiven Anlasse an. Die zweite Hélfte verspricht genauso spannend zu werden.
Als ehemalige Kunstturnerin, Trainerin und langjahrige Kampfrichterin habe ich selbst
jahrelang aktiv teilgenommen. Nun bin ich als Mutter und begeisterte Zuschauerin an
Turnanl&ssen dabei. Wer einmal vom «Turnvirus» gepackt wurde, der wird ihn nie wie-
der los. Turnen verbindet — ein Leben lang.

Turnen unterstltzt nicht nur die kdrperliche Betatigung und Geselligkeit, Turnvereine nehmen auch eine wichtige
gesellschaftspolitische Aufgabe wahr. Werte wie Fairness und Hilfsbereitschaft werden geférdert und man durch-
|&uft eine der besten Lebensschulen Uberhaupt. Man lernt sich durchzusetzen, sich zu organisieren, zu kommuni-
zieren, aber auch mit Niederlagen umzugehen. Auf dem Siegerpodest hat es nun mal nicht fiir alle Platz. Zusétzlich
leisten die Turnvereine dank hunderten von Stunden an Freiwilligenarbeit einen wichtigen sozialen Beitrag. Ich
kenne die genaue Anzahl Stunden nicht, welche im Kanton Zirich in den 400 Vereinen mit rund 60’000 Mitgliedern
jahrlich geleistet werden. Aber ich weiss um die Wichtigkeit der ehrenamtlichen Tétigkeit fiir die Schweiz und dass
wir ihr unbedingt Sorge tragen miissen.

Die Politik ist da ganz besonders gefordert durch Abbau birokratischer Hirden, durch Bereitstellung von J+S Gel-
dern und durch Finanzierung von Infrastruktur. Glicklicherweise konnten Kiirzungsantrége auf nationaler Ebene
bisher immer erfolgreich verhindert werden. Auf kantonaler Ebene wurde der Anteil der Lotteriefondsgelder fiir den
Sport sogar erhdht.

Damit dies so bleibt miissen wir dafiir sorgen, dass der Sport, das Turnen und die mit ihr verbundene Freiwilligen-
arbeit den hohen Stellenwert behalt. Als Kantonrétin und in meiner neuen Funktion als Prasidentin der Parlamen-
tarischen Gruppe Sport des Kantonsrates werde ich meinen Teil dazu beitragen. Sie ihrerseits helfen alle mit durch
Ihr beeindruckendes Engagement und die grossartigen Leistungen, welche Sie in lhren Vereinen Jahr fir Jahr
erbringen. Zusammen sind wir stark und so singen wir auch in Zukunft: «Hurra, hurra, du fréhliche Turnerschar!»

Yvonne Biirgin
Kantonsratin, Prasidentin der Parlamentarischen Gruppe Sport
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ZURCHER TURNVERBAND

ZTV Funktionars- und Mitarbeiteranlass — 16. August 2019

Vom Mitfiebern und Abschied nehmen

Der diesjahrige Funktionérs- und Mitarbeiteranlass
fand am Halbfinalspieltag der Faustball Weltmeister-
schaft der Ménner statt. Rund 70 Funktionére und
Funktionérinnen und Mitarbeiter/-innen sind der Ein-
ladung unseres Zentralvorstands gefolgt und ver-
brachten an diesem sonnigen Sommertag einen tol-
len Abend im Stadion Schiitzenwiese in Winterthur.

Die vierjahrlich stattfindende Faustball-WM fand in die-
sem Jahr in der Schweiz statt und gab den Rahmen
fur unseren diesjéhrigen Funktiondrsanlass. Nach fiinf
spannenden Tagen mit Vorrunden- und Viertelfinalspie-
len ging es am 16. August 2019 fir vier Mannschaften
um den Einzug ins Finale. Ein besonders toller Zufall:
Die Schweizer Faustballer konnten sich mit ihrer star-
ken Leistung nur wenige Stunden zuvor ins Halbfinale
spielen und traten nun am Abend im Halbfinale gegen Ti-
telverteidiger Deutschland an. Es sollte ein spannendes
Spiel auf uns warten. Doch bevor all unser Einsatz beim
Anfeuern gefragt war, konnten wir uns erst einmal beim
gemiitlichen Abendessen starken und miteinander ins
Gesprach kommen. Es ist immer wieder eine tolle Gele-
genheit, um sich mit denjenigen auszutauschen, die man
lange nicht mehr gesehen hat und ZTVler kennen zu ler-
nen, die man bisher noch nicht persénlich getroffen hat.

v.l..n.r. Willi Hodel, Katia Fréhlich, Judith Hotz, Frank Giin-
thardt

Nach dem Essen versammelten wir uns auf der Tribiine.
Die Stimmung im Stadion war grossartig und fast alle
Sitzplatze belegt. Wir fieberten mit und feuerten an. Die
Schweizer Nati brachte die deutsche Mannschaft an
ihre Grenzen. Der zweite Satz ging sogar in die Verlan-
gerung. Doch die deutsche Mannschaft entschied auch
diesen Satz fiir sich und gewann am Ende das Spiel.

Und ein zweiter emotionaler Programmpunkt stand auf
der Agenda. In zwei sehr persénlichen und herzlichen
Ansprachen verabschiedeten ZTV-Président Frank
Giinthardt und Abteilungsleiter Spitzensport Willi Hodel
die wertvolle Geschéftsstellenmitarbeiterin Judith Hotz
und die vielgeschatzte Ballett-Lehrerin Katia Frohlich
in ihren wohlverdienten Ruhestand. Beide haben Uber
Jahrzehnte den ZTV begleitet und gepragt. Der tosende
Abschiedsapplaus aller Anwesenden zeigte, dass bei-
de in unserem Turnverband fehlen werden.

Zum Abschluss geht ein grosser Dank an Sonja Kunz,
die diesen wunderbaren Anlass organisiert hat und an
unseren Zentralvorstand, der uns das erméglicht hat.

Text: Alida Risike
Bilder: Weber / Riisike
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ZURCHER TURNVERBAND

ZTV Jugendsportlager vom 13. — 19. Juli 2019
Es war intensiv, abwechslungsreich und unvergesslich!

Zum zweiten Mal fand das Jugendsportlager des
ZTV in Wetzikon statt. Das Lager war innert kurzer
Zeit ausgebucht und dementsprechend die Unter-
kunft bis auf den letzten Platz belegt.

In vier Turnhallen der Kanti dibten wir die verschiede-
nen Disziplinen des Gerateturnens. Alle Gruppen durf-
ten je einen halben Tag aufs Trampolin und kamen in
den Genuss einer Akrobatik-Lektion. Die Allrounder
versuchten sich zudem auf der Sportanlage Meierwie-
sen in den Disziplinen der Leichtathletik. Am Mittwoch-
nachmittag gab es eine willkommene Abkiihlung in der
Badi. In der zweiten Halfte der Lagerwoche wurden tra-
ditionsgeméss die Gruppen neu zusammengestellt und
es wurden verschiedene Nummern fir die Schlussvor-
fuhrung einstudiert. Mit diesen Darbietungen endete
die intensive, abwechslungsreiche und unvergessliche
Lagerwoche. Eine Woche ohne gréssere Verletzungen
und ohne Heimweh-Kandidaten daftir mit ausschliess-

lich motivierten und talentierten Kids.
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Herzlichen Dank dem super Leiterteam, das mich un-

Text: Thomas Rellstab
Fotos: Marlies Meier, Peter Gramiger

Nationale Wahlen 2019
«Bewegung — nur besser»

Auch in den National- und Standeratswahlen.

Der ZTV fordert als polysportiver Verband zusammen
mit seinen Vereinen sowohl den Breiten- als auch den
Leistungs- und Spitzensport. Er schafft die Vorausset-
zungen fir eine sportliche Betétigung aller Bevélke-
rungsschichten. Um unsere Ziele erreichen zu kénnen,
sind wir auf politische Unterstiitzung angewiesen. Des-

ZURCHER TURNVERBAND

halb unterstiitzen wir Turnerinnen und Turner, welche
sich auf politischer Ebene fir die Interessen des Spor-
tes und insbesondere des Turnens einsetzen. Danke,
dass auch du bei den kommenden Wahlen Turnerinnen
und Turner auf deine Liste setzt.

Eine sportliche Wahl hilft uns allen!
Frank Giinthardt, Prasident Zentralvorstand ZTV

Campingferien im Tessin
Einer der schonsten Campingpldtze im Tessin. Ideal zum abschalten
oder aktiv sein. Frag nach Deinem Turner-Rabatt!

www.camping-tresiana.ch  Telefon 091 608 33 42
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BREITENSPORT

Aerobic Gymnastics Wettkampf in Phoenix, USA

Mit Schweizer Beteiligung

Bestimmt war dies eine der weitesten Reisen, wel-
che die Winterthurer Athleten von SAWIN auf sich
nahmen, um ihr Kénnen auch im Ausland unter Be-
weis zu stellen.

Vom 28. Juli bis am 1. August 2019 traten Nikolaj Stu-
kalin (22) und Tonja Stukalina (24) in Phoenix (Arizona,
USA) gegen die besten Athleten aus 15 Nationen an.
Tonja hat sich bei den Frauen ausgezeichnet geschla-
gen, doch leider den Final knapp verpasst und den 13.
Schlussrang erzielt. Nikolaj zeigte sowohl in der Vor-
runde als auch im Final, dass sich das harte Training
gelohnt hatte und erkdmpfte sich den phdnomenalen
siebten Rang. Der Trainer Jan Pochobradsky ist zufrie-
den und lobt seine Schiitzlinge fir die trotz der schwie-
rigen Trainings- und Wettkampfbedingungen guten
Leistungen. Wie die beiden SAWIN Athleten némlich
berichten, war zwar das Training in Winterthur in den
letzten Wochen vor dem Wettkampf hitzetechnisch
eine gute Akklimatisierung, doch an die tber 40°C in
Arizona kam man dann zu Hause doch nicht ganz he-
ran. Zudem war die 20 Stunden dauernde Reise &u-
sserst anstrengend und Gift fiir Gelenke und Muskeln.
Doch mit einigen Stretching-Einlagen im Flugzeug
schafften es die beiden, fit und mobil am anderen Ende
der Welt anzukommen. Top motiviert, mit vielen posi-
tiven Eindricken und wertvollen Erfahrungen kehrte
die Schweizer Delegation nach Hause zuriick, wo die
Sportler jetzt erst einmal ihre wohlverdiente Sommer-
pause geniessen. Der Wettkampf in Arizona war in je-
dem Fall ein gelungener Saisonabschluss fiir Nikolaj
und Tonja und allgemein eine gute Sache fir SAWIN
und Aerobic Gymnastics in der Schweiz.

Zwei Fragen — zwei Antworten

Tonja, du trainierst seit deinem achten Lebensjahr
bei SAWIN. Noch keine Ubersattigung in Sicht?

Tonja Stukalina: Nein, ganz und gar nicht (lacht)!
Nebst Beruf und Ausbildung ist Aerobic Gymnastics
ein wichtiger Bestandteil in meinem Leben. Naturlich
steht bei mir meine sportliche Leistung immer noch
im Vordergrund. Aber auch sonst ist SAWIN wie eine
Familie fir mich. Seit vielen Jahren helfe ich in der
Organisation mit und leite auch selber die Jiingeren in

A 2019
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Die Geschwister Nikolaj und Tonja Stukalin
Aerobic Gymnastics Wettkampf in Phoenix, USA

unserem Verein. Ein Leben ohne Aerobic kann ich mir
(noch) nicht vorstellen.

Nikolaj, wie deine Schwester hast du schon viele
sportliche Hohepunkte erlebt. Was ware fiir dich
jetzt noch ein Highlight?

Nikolaj Stukalin: Oh, da wisste ich schon noch et-
was. Wir trainieren bis zu sechs Mal in der Woche. Um
uns sportlich messen zu konnen, reisen wir oftmals
ins Ausland. Mit einer Teilnahme an einer FIG Euro-
pa- oder Weltmeisterschaft wiirde fiir mich ein Traum in
Erfillung gehen. Und daraufhin arbeiten wir!

Text: Angela Christen
Foto: Daniela Stukalina
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BREITENSPORT

Faustball WM 11.-17. August 2019

Das war die 15. Faustball WM 2019 in Winterthur

Das ist die grdsste, langste und schonste Manner
Faustball Weltmeisterschaft gewesen, die vom
11. bis 17. August 2019 im Stadion Schiitzenwiese
in Winterthur stattgefunden hat. Das haben die
Organisatoren von unzdhligen Zuschauenden,
Helfern, Sponsoren, Génnern, Verbands- und Be-
hérdenvertretern, Spielern und Freunden gehort.

Dank einem Erfolg gegen Osterreich hat die Deutsche
Faustball-Nationalmannschaft den Weltmeistertitel
verteidigt. Mit einer beeindruckenden Vorstellung auf
allen Positionen liess der Titelfavorit vor fast 6000
Zuschauenden im Stadion Schiitzenwiese dem Her-
ausforderer aus Osterreich wenige Chancen und fei-
erte den dritten Weltmeistertitel in Folge. Insgesamt
besuchten rund 30°000 Zuschauende die Titelkdmpfe
an den sieben Wettkampftagen, an denen 18 Teams
aus funf Kontinenten teilnahmen.

Attraktive Spiele auf héchstem Niveau konnten haut-
nah verfolgt werden und es blieb nur der Wermuts-

tropfen, dass die Schweizer Nationalmannschaft im
Spiel um Rang 3 gegen Brasilien den Kiirzeren ge-
zogen hat.

«Im Namen des Organisationskomitees méchten wir
allen Helfern sowie helfenden Turn- und Faustball-
vereinen sehr herzlich danken fir die grosse Unter-

12 Turninfo 10/2019

stiitzung an dieser Weltmeisterschaft. Uber 4000
geleistete Einsétze und viele Vierstunden Schichten
zum Beispiel am Grill, hinter dem Zapfhahn oder beim
Auf- und Abbau haben vollen Einsatz und auch Uber-
stunden verlangt. Die grossartige Motivation und euer
Beitrag flir ein unvergessliches Turnier haben uns
immer wieder aufs Neue beeindruckt. Ohne diese Un-
terstlitzung wére ein solcher Grossanlass mit Auf- und
Abbau sowie Betrieb wéhrend fast zwei Wochen nicht
méglich gewesen. Danke, dass ihr geholfen habt, den
Anlass zu tragen und die Bekanntheit des Faustball-
sports mit tollen Bildern auf der ganzen Welt bekann-
ter zu machen», so der Dank von OK-Prasident Toni
Meier.

Alle Spielresultate, Matchberichte, Bilder und Filme
sind auf der Website https:/fistballmwc.com/cms/de/
faustball/ergebnisse verflgbar.

Turninfo 10/2019
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Text: Peter Strassmann
Bilder: Baumann/Weber/Kaufmann/Stoeldt

Der Verein 15. Faustball Weltmeisterschaft 2019
Winterthur organisierte vom 11. bis 17. August
2019 die Faustball Weltmeisterschaft der Manner.

Die 13 Tragervereine aus Winterthur und Umge-
bung sind MR Altikon, FBR Dagerlen, FB Elgg, MR
Hegi, MR Hettlingen, MTV llinau, TV Neftenbach,
TV Oberwinterthur, BSV Ohringen, TV Pflanzschu-
le, MR Rorbas, TV Seuzach und TV Téss.
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BREITENSPORT

1. Liga Damen Korbball - Sommermeisterschaft 2019

Bachs konnte Wil noch auf der Zielgeraden abfangen

Die Ausgangslage vor der Schlussrunde der Korb-
ballmeisterschaft Damen 1. Liga war sehr brisant.
Die ersten drei Mannschaften lagen nur gerade ei-
nen Punkt auseinander. Auch beim Abstiegskampf
lagen zwei Mannschaften nur zwei Punkte ausei-
nander.

Die Schlussrunde konnte am 18. August 2019 bei herr-
lichem Wetter auf dem Fussballplatz Jonentéli in Hau-
sen durchgeflhrt werden.

Podestplatze

Die Wilerinnen lagen einen Punkt vor Bachs, doch
leider verloren sie das zweiten Spiel gegen Langnau.
Die Spielerinnen von Langnau mussten auch nur eine
Niederlage hinnehmen. Am Schluss war es immer
noch so eng an der Spitze. Die Bachserinnen spielten
eine souverane Runde und gewannen alle Spiele und
konnten deshalb Wil noch Uberholen. Somit ist Bachs
erneut «Sommer-Kantonalmeister im Korbball». Lang-
nau sicherte sich den dritten Platz.

Mittelfeld

Hausen am Albis und der Aufsteiger vom letzten Jahr
Steinmaur konnten sich an vierter resp. an flinfter Stel-
le platzieren.

Abstiegskampf

Grafstal lag vor der Schlussrunde zwei Punkte vor den
lllnauerinnen. Im direkten Duell dieser zwei Mann-
schaften spielten sie ein Unentschieden. In der Fol-
ge gelang Grafstal kein Sieg mehr. Hingegen konnte
sich llinau noch einen Sieg gutschreiben lassen. Am
Schluss half das aber auch nichts mehr. Weil die bei-
den Mannschaften Punktgleich waren, musste die di-
rekte Begegnung entscheiden. Da hatte Grafstal das
bessere Punkteverhéltnis. Somit steigt llinau in die
zweite Liga ab.

hinten: 1. Platz Bachs, mitte: 2. Platz Wil, vorne: 3. Platz
Langnau

Eine spannende Meisterschaft mit vielen interessanten
Spielen ging zu Ende. Ein Dankeschdn geht an alle Sa-
mariter die an den drei Spielrunden im Einsatz waren.
Ein spezieller Dank geht an alle Schiedsrichter, die sich
die Zeit genommen haben die Spiele fiir die Meister-
schaft zu leiten. Natiirlich auch an alle Organisatoren
der einzelnen Spielrunden ein grosses Dankeschén.
Die Spielfelder und die Wirtschaft waren hervorragend
organisiert.

Rangliste:

1. DR Bachs 20 Punkte
2. DR Wil 19 Punkte
3. DTV Langnau 18 Punkte
4. KB Hausen 14 Punkte
5. KR Steinmaur 7 Punkte
6. DTV Grafstal 3 Punkte
7. TV llinau 3 Punkte

Text und Foto: Armin Fiirst, ZTV Ressort Korbball
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2. Liga Damen Korbball Sommermeisterschafft 2019

Spannung bis zum letzten Spiel

Am Sonntag 18. August 2019 ging eine spannende
Meisterschafft zu Ende. Bei heissen Temperaturen
konnten wir die drei Sonntagrunden und die zwei
Abendrunden durchfiihren. In diesem Jahr kdmpf-
ten acht Mannschaften um den Aufstieg in die 1.
Liga. Die Spannung hielt bis zu den letzten Spielen.

Durch die neue Regelung, dass die Mannschaften
Spielerinnen aus der Nationalliga einsetzen diirfen
musste am Schlusse ein Entscheidungsspiel zwischen
Kiissnacht und Wetzikon um den Aufstieg in die 1. Liga
ausgetragen werden. Wetzikon ging als Gewinner vom
Platz.

Rangliste:

1. Kissnacht 26 Punkte 2.Ligameister Korbball
2. Wetzikon 21 Punkte Aufstieg 1. Liga

3. Diirnten 21 Punkte

4. Stadel 14 Punkte
5. Pfaffikon SZ 11 Punkte
6. Ruti 9 Punkte

7. Hausen 2 5 Punkte
8. Gossau 5 Punkte

hinten: 1. Platz Kiissnacht, Mitte: 2. Platz Wetzikon, vorne:
3. Platz Diirnten

Den Spielerinnen von Wetzikon gratuliere ich von Her-
zen zum Aufstieg in die 1. Liga.

Und fir alle Mannschafften «Guet Chorb» fiir die Sai-
son 2020.

Sportliche Griisse
Sabine Schiitz, Ressort Korbball 2. Liga

e

R
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Gefiihrte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen

durch Namibia und Botswana

Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf

Tel: 0435364595 /

www.signer-reisen.ch / info@signer-reisen.ch

Turner beriicksichtigen Turner
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43. Ziircher Kantonale Geratemeisterschaften 2019 in Bonstetten

Die Kantonalmeister wurden gekurt!

Am Wochenende vom 31. August / 1. September
2019 fanden die Kantonalen Geratemeisterschaf-
ten, organisiert durch den TV/DTV Birmensdorf, in
Bonstetten statt. Als Hohepunkt wurden die Kan-
tonalmeister in der Kategorie K7 gekiirt. Das OK
schaut auf ein erfolgreiches Wochenende zuriick.

Nach einem spannenden Kampf bei den Turnern wurde
im K7 Mika Hodel aus Weiningen zum Kantonalmeister
gekurt. Mit einer Gesamtpunktzahl von 47,95 konnte
er seinen Titel nach drei Jahren ein weiteres Mal ver-
teidigen. Gefolgt von Stefan Meier (Obfelden) auf dem
zweiten Platz mit einer Gesamtpunktzahl von 46,95. Im
dritten Rang komplettierte Philipp Wiiest aus Bauma
mit einer Punktzahl von 46,60 das Podest.

Bei den Frauen blieb es bis zur letzten Sekunde span-
nend. Schlussendlich konnte sich Sina Fliikiger von der
neuen Sektion Winterthur mit einer Gesamtpunktzahl
von 37,85 vor Vanessa Flitsch aus Obfelden (37,55)
durchsetzen. Das Podest vervollstandigte Nadine
Gassmann aus Zirich Altstetten (37,20). Sina Flukiger
darf sich nach 2014 und 2018 bereits zum dritten Mal
Kantonalmeisterin nennen. Ebenfalls hat Sina Fliikiger
mit einem 9,70 die Tageshdchstnote im K7 am Sprung
geholt.

Sina Flikiger (Neuen Sektion Winterthur)

Mika Hodel (TV Weiningen)

Nebst dem Kantonalmeister und der Kantonalmeisterin
im K7 wurde auch vom K1 Madchen und Knaben bis zu
den Kategorien Damen und Herren hart um die Medail-
len gekampft.

In den Kategorien 6 setzte sich das Podest bei den
Frauen aus Leana Gredig (Neue Sektion Winterthur),
Mia Hodel (Effretikon) und Simona Dambone (Winter-
thur) zusammen. Die Tagesbestnote in der Kategorie
6 erturnte sich Mia Hodel am Sprung mit einer 9,75.
Bei den M&nnern der Kategorie 6 siegte Mirco Méckli
aus Neftenbach (47,30) vor Tim Harder aus Neftenbach
(47,10) und dem Urner Nino Epp aus Schattdorf (47,00).
Die Kategorie Herren konnte Dominik Dobmann (Gru-
ningen) fir sich entscheiden. Bei den Damen ging der
Sieg erneut an Nicole Mattli aus Griiningen. Das Po-
dest vervollstandigten Nina Schneider aus Altstetten
und Nathalie Schneider aus Urdorf.

Topleistung aller

Das OK bedankt sich bei den knapp 2000 Turnerinnen
und Turnern. Nebst den organisatorischen Herausfor-
derungen im Turnen wurde auch die Festwirtschaft
gefordert. OK-Prasident Patrik Wiithrich schaut auf ein
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erfolgreiches Wochenende zuriick. «Dank des guten
Wetters und einer gut funktionierenden Festwirtschaft
haben wir viele positive Rickmeldungen von den Be-
suchern erhalten, was uns vom organisierenden DTV/
TV Birmensdorf besonders gefreut hat. Zudem konn-
ten wir mit dem Anlass, welcher sich durch viele tolle
sportliche Leistungen auszeichnet, beste Werbung fur
das Geréateturnen in unserer Region machen.»

Das OK bedankt sich bei allen Helfern und Wertungs-
richtern fir die gute Zusammenarbeit und schaut auf
ein erfolgreiches und unfallfreies Wochenende zurtick.

Text: Viola Zimmermann
Fotos: Livia Duddek, Barbara Postolka, Viola Zimmer-
mann

BREITENSPORT

OK 43. Ziircher Kantonale Geratemeisterschaften

Rosmarie

Quadranti

wieder in

den Nationalrat

erteilt habe und mich nach wie vor fiir den Sport einsetze.
(Frank Ginthardt ist in meinem Unterstiitzungskomitee).
Méglichst 2x auf deine Liste

www.rosmarie-quadranti.ch, rosmarie.quadranti@parl.ch

Weil ich im Turnen gross geworden bin, viele Kurse «Vereinsfihrung»
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WATER

REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

Vorschau Fitnesscup Jugend, 17. Januar 2020 in Samstagern

Es gilt 2633 (Knaben) und 2367 (Madchen) Punkte zu schlagen

An fiinf verschiedenen Posten messen sich die
Jugendlichen im Flanken, Beinheben, Pendellauf,
Basketball und Seilspringen. Pro Posten haben die
Teams eine Minute lang Zeit mdglichst viele Punkte
zu sammeln. Pro korrekt ausgefiihrte Ubung gibt
es einen Punkt. Danach kénnen sie sich zwei Mi-
nuten lang erholen bevor es zum néchsten Posten
geht. Zusétzlich motiviert im Sammeln méglichst
vieler Punkte sind die jungen Turner und Turnerin-
nen, da die persénliche Leistung auch fiir die Ein-
zelwertung zahit.

Die Jugi Wald 1 und Madchenriege Wald 1, die diesjah-
rigen Siegerteams erreichten stolze 2633 Punkte bei

den Knaben und bei den Madchen 2367 Punkte. Eine
starke Leistung, die es zu schlagen gilt.

Der spannende und beliebte Wettkampf findet das
nachste Mal am Freitag, 17. Januar 2020 in Samsta-
gem statt.

Die Ausschreibung mit weiteren Details und die Anmel-
dung sind auf der Webseite unter: www.ztv.ch / Anlas-
se / Region AZO aufgeschaltet. Anmeldeschluss ist der
1. November 2019.

Text. Judith Hotz / Fabian Wieland
Foto: Thomas Duersteler

Jim Bob - Postfach 77 - 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 - info@jimbob.ch - www.jimbob.ch

Der Vereinsausruster

18 Turninfo 10/2019 Turninfo 10/2019 19

Jugi Wald
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KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss
JUGEND
\IE/!(L/iMUKI/ Fortbildungskurs Elki/Muki/Vaki 25.01.2020 Fehraltorf 20235.41 14.01.2020
Elki/Muki/  Grundkurs, Leiter 1 im Elki- und 13.-15.03.2020 :
Vaki Muki-Turnen 15.-17.05.2020 Filzbach 1923540 21.02.2020
Jugend Tl ns il Wilesiie e 46 45 76 Andelfingen 1923505  01.10.2019
Mittelstufe
Impuls-Kurs flr Mittelstufe und X
Jugend Oberstufe 19.10.2019 Andelfingen 19235.06 01.10.2019

Frauen/ "

Manner  Haotageskursfir Fravenund a3 44 2019 llinau 19240.05  04.11.2019
anner

35+

Manney  Technischer Leiterkurs 07./08.03.2020 Filzbach 2024002 25.02.2020

35+ Frauen/Méanner 35+ T : o

Frauen/

Manner/ i Fetzig - Fantasievoll 19.10.2019 llinau 19240.07 10.10.2019

Senioren

55+

Senioren Technischer Leiterkurs Senioren 09.11.2019 Wetzikon 19240.03 28.10.2019

Fachtest Leiterinstruktion Weisungen

Unihockey  Fachtest Unihockey 2020 09.11.2019 Grafstal 19230.09 03.11.2019

Fachtest Leiterinstruktion Weisungen

Korbball Fachtest Korbball 2020 09.11.2019 Graftstal 19230.07 03.11.2019

LA Fortbildungskurs Kampfrichter LA 03.10.2019 Regensdorf sofort

LA Grundkurs Kampfrichter LA 28.09.+04.10.2019  Regensdorf sofort

AZO Technischer Leiterkurs Jugend 09.11.2019 Meilen 27.10.2019
GLzZ Technischer Leiterkurs Jugend 02.11.2019 Riimlang 14.10.2019
WTU Technischer Leiterkurs Jugend 02.11.2019 Winterthur 04.10.2019

KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

JUGEND + SPORT

KINDERSPORT

J+s Kindersport MF /

GRS Hauptsportart 7-10 Jahre

22.03.2020

Winterthur

20202.02

22.01.2020

Kitu J+S Kindersport MF /
(Turnen) Hauptsportart 5-7 Jahre

29.03.2020

Winterthur

20202.01

29.01.2020

Turnen J+S Jugendsport WB1 / MF Leiter

21.03.2020

Winterthur

20202.05

21.01.2020

Refresh Fiir alle Sportarten .
1418coach  Einblick ins RLZ Kunsttumen 30.11.2019 Rimlang www.1418coach.zh.ch
1418coach  Gerateturnen und Kunstturnen 28.03.-29.03.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch
1418coach  Gymnastik, Tanz,

Rhythmische Gymnastik 28.03.-29.03.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch
1418coach  Turnen 04.04.-05.04.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch
1418coach  Leichtathletik 15.08.-16.08.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND STV www.stv-fsg.ch
STV-Admin Schulung 27.11.2019 Aarau 15.11.2019
STV-Admin Schulung fiir Fortgeschrittene 07.12.2019 Aarau 01.12.2019
ZKS - ZURCHER KANTONALVERBAND FUR SPORT www.zks-zuerich.ch
" mcy " Dibendorf A
KB2.15 Fiihren mit Zielvereinbarungen 07.09.2019 TS TR LD www.zks-zuerich.ch
KF1.15 Medienarbeit und Online- 14.09.2019 und Diibendorf www.zks-zuerich.ch
Kommunikation/Social Medias 28.09.2019 08.30 — 16.20 Uhr -
) Diibendorf .
KD1.13 Vereinsrecht — Veranstalterhaftung 08./15./29.11.2019 BT A DL www.zks-zuerich.ch
KG3.11 Sponsoring — Konzept erstellen und Diibendorf .
umsetzen 25.10.2019 DD 1550 Ui www.zks-zuerich.ch
KH1.16 Optimale Arbeitstechnik 22.11.2019 DSt www.zks-zuerich.ch
: T 08.30 — 16.20 Uhr -
KC1.16 Ehrenamtliche finden und binden 23.11.2019 Diibendorf www.zks-zuerich.ch

08.30 — 16.20 Uhr




Allgemeine Informationen

Januar 2019
ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online Gber www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse
und sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage (J+S Kurse 21 Tage) vor Kursbeginn in schriftlicher Form der
Geschéftsstelle mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen
Kurskosten in Rechnung gestellt.

Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines arztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle Gbrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebihren.

Rechnungsstellung durch die Geschaftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebuhr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt
als Anmeldebestatigung und ist fiir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fir mehrtagige Kurse innert 30
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebuhr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behalt sich das Recht vor, Kurse mit ungentigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zurtickerstattet. Weitergehende Forderungen
sind ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemass Reglement bei der
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allféllig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV
genutzt werden durfen.

J+S Kurse

Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch méglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfilhrenden Organisation.

Kursabmeldungen sind bis spatestens 21 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschaftsstelle
mitzuteilen.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschadigung bei den
Kursen, die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf
Erwerbsausfallentschadigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen
Sportamt durchgefiihrt werden.

Weiterbildung in Vereinsfithrung / Management ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle
des ZKS.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Kurse STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch méglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des
STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschaftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch

Das Beste aus dem Apfel

’ | mit dem richti
System!

=

~ ZIER AG

Wasseraufbereitung und Schwimmbadtechnik
nhofstrasse 17 | 8422 Pfungen | Tel. 052 304 00

www.zier.ch | mail@zier.ch

Kein Problem,

>bis zu 17 farben erhaltlich

>alle modelle sind in damen-, herren- und
kinderschnitten lieferbar

>hochwertige und funktionelle materialien
>nachliefergarantie von min. 10 jahren

>hauseigene druckerei und stickerei

gen

special-a gmbh
special-a.ch
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

/) TF2020

Einer fur alles N EvsRAcHERTAL
Reparatur, Verkauf und Installation

aller Marken fiir Kiiche und Waschraum.
Mehr unter www.sibirgroup.ch.

W | del
Mitglieder des ZTV profitieren vom I r w 0 e n e I “ e n

Weitere Infos bei

Spezial-Turnerrabatt!
Walter Gutknecht (Gudi) unter Telefon 044 755 73 30. ‘, E R E I N I
[ |

REGIONALTURNFEST GLZ 2020

IM EMBRACHERTAL

20./21. UND 26.- 28. JUNI 2020

SIBIRGroup

AUFSCHALTUNG DES ANMELDETOOLS:
1. OKTOBER 2019

ANMELDESCHLUSS: 24. NOVEMBER 2019

www.rtfe.ch

Hauptsponsorin

Zurcher
Kantonalbank

Partner fiir Kiiche und Waschraum mit Allmarken-Service
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REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Eidg. Turnveteranen Gruppe Winterthur

Freilufttag an der Faustball-WM auf der «Schutzi»

Kennst du die Nationalhymne von Namibia?

Welch seltsame Frage im Zircher Turninfo! Die gegen
70 eidgendssischen Turnveteranen aus Winterthur
kénnen diese Frage seit Donnerstag, 15. August 2019
mit «<ja» beantworten. Namibia ist ndmlich eine von 18
startenden Nationalmannschaften an der Faustball-
Weltmeisterschaft der Herren, die im Stadion Schiit-
zenwiese in Winterthur stattgefunden hat. Sie ist von 13
Vereinen und Riegen aus der turnerischen Umgebung
organisiert worden. Wie es sich gehdrt, werden auch
bei den Faustballern vor Spielbeginn die Landeshym-
nen vor stehendem Publikum gespielt. Das gibt einen
wirdevollen Rahmen.

Faustballer: Wir sprechen deutsch

Wer die Weltmeisterschaftszeitung liest, merkt schon
bald, dass das Faustballspiel mit der deutschen Spra-
che zu tun hat. Neben Deutschland, Osterreich und
der Schweiz nehmen zum Beispiel auch Belgien, die
Niederlande, Ddnemark und Polen teil. Dazu kommen
mehrere klassische Auswanderungslénder in Ubersee,
die eine deutschsprachige Minderheit haben: Argentini-
en, Brasilien und Chile, die USA und Neuseeland sowie
das eingangs erwéhnte Namibia in Stidwestafrika.

Deutschland an der Spitze

So treffen sich diese Nationalmannschaften seit 1968
meistens im Vierjahresrhythmus zur Weltmeisterschaft.
Die Schweiz halt dabei einen 20-Jahres-Rhythmus ein:
1979 St. Gallen, 1999 Olten, 2019 Winterthur. Deutsch-
land spielt eine sehr dominante Rolle im Faustball. Von
den vierzehn bisherigen Weltmeisterschaften sind die
Deutschen mit elf Gold-, zwei Silber- und einer Bron-
zemedaille nach Hause gekehrt! Daneben tauchen

r LR

By,

X ERURER

vor allem Osterreich und Brasilien regelméssig in den
Medaillenrdngen auf. Die Eidgenossen haben sich
bisher zwei silberne und eine bronzene Auszeichnung
verdient.

Faustball und Turnen

Wir wissen, dass der Faustball im Spielbereich der
Turnbewegung eine wichtige Rolle spielt. Was auf der
Schitzenwiese demonstriert wird, hat aber mit dem
Plauschspiel in der M&nnerriege nicht mehr viel gemein-
sam. Da werden Balle akrobatisch abgefangen, die vom
Laien als unméglich spielbar eingestuft werden, und im
Spiel behalten. Ja, manchmal scheinen sogar die phy-
sikalischen Gesetze ausser Kraft gesetzt. Mancher Ball
wird vermeintlich schon als Gewinnpunkt interpretiert
und doch gelingt es dem Gegner immer wieder, das
Blatt zu wenden und den Punkt auf sein Konto zu bu-
chen. So spielen die Eidgenossen im Viertelfinal gegen
Osterreich gut, aber der Nachbar lasst keinen Zweifel
aufkommen und (iberzeugt mit einer besseren Gesamt-
leistung oder drei gewonnenen Satzen.

Seelenverwandtschaft

Es gibt noch eine andere Parallele. Wie im Turnen steht
auch im Faustball erfreulicherweise der nicht kommer-
zielle Sport noch klar im Vordergrund. Da werden keine
Unsummen fur Transfers bezahlt, die Werbung hélt sich
in einem ertréglichen Rahmen und die Reisekosten ge-
hen vermutlich zu Lasten des eigenen Portemonnaies.
Dafiir leisten unzéhlige fleissige Hande wertvolle Arbeit.
Der OK-Prasident Toni Meier (TV Pflanzschule), der uns
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personlich begrisst und tber die Hintergriinde orien-
tiert, schatzt das Werk aller Freiwilligen auf etwa 18000
Stunden! Die Stimmung im Stadion ist sehr gut. Es
Uberbordet niemand. Die Informationen erfolgen zeit-
nah. Wir fiihlen uns wohl. Es ist ein grosses Familien-
fest, man kennt sich.

Die Freiwilligenarbeit in der Schweiz ist eine massive
und wichtige Saule in unserer Gesellschaft. Tragen wir
dieser Milizarbeit Sorge, ohne sie sind solche Anlasse
nicht durchfiihrbar. Herzlichen Dank liebe organisie-
rende Faustballer und Turnvereine, ihr habt Grosses
geleistet und diirft gemeinsam, zufrieden und stolz auf
eine gelungene Weltmeisterschaft zurtickblicken.

Text: Peter Loosli
Bilder: Wili Schudel

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

PATTY's

Gymdress-Vermietung

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup,
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress
tragen?

Kein Problem!
Die guinstige Losung:

Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola
Rebweg 14

8181 Hori

Privat 043 422 97 09
Mobile 079 22374 40
E-mail patriciabissola@hispeed.ch
www.pattys-gymdress-vermietung.ch

Festzelt 10x30 Meter

Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu giinstigem Preis

Kleinste Grosse 3x10 Meter
Erweiterbar um jeweils 3 Meter

Optionen:

Beleuchtung, Kiichenanbau,
Festbanke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog.

Preise und weitere Infos siehe unter:
www.tvwatt.ch (Mietartikel)

v
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Stets auf der Hohe.

700 m .M.
300 mii.Walensee

Sportzentrum /I-
KERENZERBERG

Sportkanton Ziirich — wir bewegen

Uns freut es,
wenn Turner Staub
aufwirbeln.

Sportzentrum Kerenzerberg
CH-8757 Filzbach

Fon +41(0)55 6141717
sportzentrum@szk.ch - www.szk.ch

swis,s ORF | TRAINING
olympic | BASE
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Dreikampfmeisterschaften

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Vorjahresgruppensieger wiederum auf dem Podest

Bereits zum 30. Mal wurden die Dreikampfmeis-
terschaften der Region WTU auf dem Sportpark
Deutweg durchgefiihrt. Nahezu 200 Turnerinnen
und Turner absolvierten den Dreikampf am Frei-
tagabend, 23. August 2019 bei sommerlichen Tem-
peraturen. Dabei konnte aus den Sparten Sprung
(Hoch- und Weitsprung), Lauf (100m- und 1000m)
und Wurf (Kugelstossen, Speerwurf und Diskus)
gewdahlt werden, wobei aus jeder Sparte eine Diszi-
plin bewaltigt werden musste.

Mit 10.73m im Kugelstossen katapultierte Sophie Giirt-
ler (TV Trllikon) die Kugel soweit wie keine andere in
ihrer Kategorie und gewann mit deutlichem Vorsprung.
Bei den Mannern warf Christian Graf (TV Rickenbach)
den Speer 53.88m weit, was ihm den Tagessieg in sei-
ner Kategorie einbrachte.

In der Teamwertung, bei der die besten drei Einzel-
resultate zusammen zahlen, konnten die Damen des

DTV Henggart ihren ersten Platz aus dem Vorjahr
verteidigen und gewannen vor Bauma und Schalchen-
Wildberg. Auch bei den M&nnern konnte der Vorjahres-
sieger TV Hettlingen seinen 1. Rang souveran vor dem
TV Dinhard und vor Wiesendangen verteidigen.

Die komplette Rangliste sowie Bilder kénnen unter
www.ztv.ch > Anlasse > Rangliste Region WTU abge-
rufen werden.

Kategoriensieger

Madchen:  Sophie Giirtler (TV Trillikon)
Juniorinnen:  Yara Keller (TV Turbenthal)
Frauen: Sheila Graber (TV Thalheim)
Seniorinnen: Anja Bachmann (DR Dégerlen)
Jugend: Janik Landolt (TV Andelfingen)

Junioren: Silas Keller (TV Hettlingen)
Manner: Christian Graf (TV Rickenbach)
Senioren:  Roger Gebendinger (TV Wiesendangen)

Text: Roger Steiger
Bilder: Harry von Mengden
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REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

(Jugend-)Turn-, Spiel- und Stafettentag

78-jahrig und kein bisschen verstaubt

Das kann der Turn-, Spiel- und Stafettentag
(TSST) der Turnregion WTU durchaus von sich
sagen. Egal, wohin der Blick am Samstag, 31. Au-
gust 2019 oder am Sonntag, 1. September 2019
auf dem Wettkampfgelande féllt, Giberall auf dem
Sportpark Deutweg sind dynamische, motivier-
te und aufgestellte Turner und Turnerinnen, die
um Meter und Sekunden kdmpfen, zu sehen. Der
78-jahrige Turnanlass beschliesst alljahrlich die
Freiluftsaison.

Am Samstag um 9 Uhr herrscht noch gematliche und
doch konzentrierte Stimmung auf dem Sportpark
Deutweg. Das 13-képfige OK trifft die letzten Vorkeh-
rungen: das Rechnungsbiro fahrt die PCs hoch und
die Festwirte filllen die Kiihlschranke. Doch knapp
zwei Stunden spater wimmelt es auf der Sportanla-
ge von 1900 Kindern zwischen 6 und 16 Jahren, die

Jugi Rikon

|~y
Jugi Pflanzschule

gespannt wie ein Pfeilbogen auf den kommenden
Wettkampf plangen. In 6er Gruppen absolviert der
Turnnachwuchs fir einen Turn-Wettkampf auch aty-
pische Disziplinen wie Seilziehen, Seilspringen oder
Hindernislauf. Im Ballwurf der Knaben dominieren die
Andelfinger und Dagerlen scheint offenbar Hochburg
der Hindernislaufer zu sein. Bei den M&dchengrup-
pen sieht die Rangliste heterogener aus, wobei die
Médchen vom TV Pflanzschule im Hindernislauf weit
vorne auf der Rangliste zu sehen sind. Absoluter H6-
hepunkt sind die Stafetten am Nachmittag. Da klettert
der Larmpegel deutlich nach oben und es wird ange-
feuert, was das Zeug halt. Bei der Schwedenstafette,
bei der zuerst 100m, dann 200m, 300m und zuletzt
400m gesprintet werden, gewinnen bei die Madchen
aus Seen vor Effretikon und Veltheim. Bei den Kna-
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ben siegt Weisslingen vor Marthalen und Bauma. Bei
der Pendelstafetten sind die Andelfinger Knaben und
die Veltheimer Madchen das Mass aller Dinge.

Plnktlich um 16.45 Uhr findet die Rangverkiindigung
statt und innert Kiirze kehrt auf dem Deutweg wieder
Ruhe ein; der Puls aller Beteiligten pendelt sich wie-
der auf entspanntem Niveau ein.

Nur 12 Stunden spéter treffen die aktiven Turner und
Turnerinnen nicht weniger motiviert aber deutlich
ruhiger auf dem Sportpark Deutweg ein. Auf diese
Sportlerinnen und Sportler warten gut 60 Kampfrich-
terinnen und Kampfrichter, die messen und Punkte
notieren. Die Damen starten in 4er-, die Herren in 5er-
Gruppen. Egal ob beim Sprinten, Kugel- oder Stein-
stossen, beim Weitwurf, Hoch- oder Weitsprung,
Speerwerfen oder Schleuderball, die Teilnehmenden
geben alles. Ziel ist es, eine Auszeichnung zu holen,
denn diese bestehen beim TSST aus Naturalpreisen.
So kann nach dem Wettkampf gemiitlich in einem
Fondue gertihrt oder ein kaltes Plattli genossen wer-
den. Am Nachmittag finden auch bei den Aktiven die
Stafetten statt, wobei bei so manchem Zuschauer
Génsehaut zu sehen ist. Diese Stimmung und die-
se Emotionen lassen kaum jemanden kalt. Bei der
Schwedenstafette der Damen gewinnt Henggart vor
Ossingen und Thalheim, bei der olympischen Stafette
der Herren verweist Hettlingen Schalchen-Wildberg
und Bauma auf den zweiten und dritten Rang.

TV Turbenthal

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

TV Veltheim

Um einen solchen Anlass erfolgreich durchfiihren zu
konnen, braucht es ein tolles OK, das etliche Stunden
investiert. Vielen Dank darum dem Turnverein Velt-
heim, der Damenriege und dem Turnverein Pflanz-
schule, der Damenriege Marthalen sowie den WTU-
Funktionaren und Funktionarinnen.

Wir freuen uns schon jetzt wieder auf die néchste
Ausgabe des TSST!

Text: Barbara Steiger, OK-Présidentin
Bilder: Harald von Mengden
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Weltweit die Nummer 1
flr Turnbekleidung!

Lassen Sie sich von der Vielfalt an
Méglichkeiten Gberraschen.

GYM SWISS

Karin Gisi

Bolchenstr. 17, 4411 Seltisberg
Tel: 061 913 1313

Mail: gym.swiss@bluewin.ch

www.gkelite.com/ch GK. CHOICE OF CHAMPIONS."

Zeltvermietung
Bestuhlung
Biihnen Béden

1] Lenzlinger

Zeltvermietung

Losung. Leistung. Leidenschaft.
Lenzlinger S6hne AG | 8606 Nanikon/Uster | Tel. 058 944 58 58 | www.lenzlinger.ch
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Intensives Trainingswochenende mit Workshop

Vom 16. bis 18. August 2019 hatte das RLZ Akroba-
tikturnen einen hochkarétigen Gast in seiner Mitte.
Daniel Cook, seinerseits Head Coach des Nach-
wuchses in Heathrow (GBR), hat seine Geheimnis-
se mit den Athletinnen und Athleten des RLZ und
im Rahmen eines Workshops fiir interessierte Trai-
nerinnen und Trainer geteilt.

Daniel Cook war selbst Teil der Britischen National-
mannschaft und Teil der Bekannten «Britain’s Got
Talent» Gewinner Spelbound. Der junge Mann weiss
wovon er redet, wenn er die Grundschule und die Basis
des Akrobatikturnen erklart.

So war das Wochenende auch ein grosser Erfolg fir
die RLZ Athletinnen und Athleten. Sowohl artistisch,
als auch technisch konnte viel Neues gelernt und mit-
genommen werden. Der Workshop war fiir die Teilneh-
mer wie erhofft sehr profitabel, sie konnten seitenweise
Mitschriften und Unmengen an Bildmaterial sammeln.

Der Erfolg bekréftigt auch im néchsten Jahr wieder
Budget fir einen solchen Workshop bereit zu stellen.
Hoffentlich dann mit noch mehr interessierten Traine-
rinnen und Trainern.

Text und Bild: lan De Schoenmacker
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Miiller Gymnastics

lhr Partner rund ums Turnen

Turnanziigen, Turnmatten, Airbeams und weitere
Trainingshilfen, alles erhaltlich bei
Miuller Gymnastics!

www.gymshop.ch

info@gymshop.ch
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Rhythmische Gymnastik
Neuaufbau Nationalkader

Nach dem ausgezeichneten Abschneiden des
Schweizer Juniorinnen-Teams mit der Gruppe an
der EM in Baku - Finalqualifikation als sechste mit
der Band-Ubung und neunter Rang mit der Reifen-
Ubung - konnte das JEM-Projekt 2019, welches
vom STV als Ausbildungsprojekt in der Nach-
wuchsférderung gilt, erfolgreich abgeschlossen
werden.

Das Spitzensportkonzept (2017-2024) des STV, wel-
ches in Zusammenarbeit mit den Regionalen Leis-
tungszentren erarbeitet wurde, bietet die Grundlage
fur das Langzeitprojekt um den Neuaufbau des Natio-
nalkaders. Die nachste, sehr wichtige zweite Phase in
den kommenden 1,5 Jahren ist die Weiterfihrung und
Weiterentwicklung dieser Juniorinnen-Gymnastinnen
u.a. in Athletik, Kérper- und Geratetechnik, mit neuen
Ubungen und gesteigerten Schwierigkeiten fiir den Eli-
tebereich (ab 16 Jahren starten die RG-Gymnastinnen
in der Kategorie Seniorinnen).

Erfreulicherweise erfolgte der Start im Sommer mit vier
Juniorinnen-Gymnastinnen (Jg. 2004 & 2005), darun-
ter zwei Gymnastinnen aus dem RLZ Ziirich — Alek-
sandra Petrovic (RG Opfikon-Glattbrugg) und Carina
Lobnig (RG Glarnerland) — zusammen mit den beiden
Gymnastinnen des erweiterten Nationalkaders, Serai-

SPITZENSPORT

na Dobmann, RLZ ZH/RG Wetzikon und Fabienne Lit-
hy, RLZ Biel u. Region (beide Jg. 2003), welche diesen
Neuaufbau bestreiten.

Den Wohnortswechsel wéhrend der Woche in die
Gastfamilien haben die Gymnastinnen bereits vollzo-
gen und die begonnene Schule in Biel kann nahtlos
weitergefiihrt werden. Die Trainings finden bis Ende
September in Lyss und anschliessend wieder in Magg-
lingen statt.

Ab 2021 erfolgt die sogenannte dritte Phase des Neu-
aufbaus flir den n&chsten Olympia-Zyklus der Gruppe
und sieht die Teilnahme an internationalen Wettk&mp-
fen, EM und WM bei den Seniorinnen vor.

Text: Doris Klein, STV Ressort Rhythmische Gymnastik
Fotos: STV /ZTV

Der Ziircher Turnverband freut sich sehr, dass drei
der sechs Gymnastinnen des neuen Nationalkaders
aus dem RLZ Zirich in Uster kommen und damit die
Zielsetzung des RLZ, die Teilnahme der Turnerinnen
an internationalen Grossanlassen und die Qualifika-
tion fir das Nationalkader des STV erfilllen kann.
Wir wiinschen dem gesamten Team viel Erfolg!

Aleksandra Petrovic (RG Opfikon-
Glattbrugg)

Carina Lobnig (RG Glarnerland)

Seraina Dobmann (RG Wetzikon)
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DALLENBACH

KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK

www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fur kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fur Sie
zugeschnittene Unterstltzung.
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U3: HDTV-Ubertragungswagen

bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita-
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)
- diverse Stromverteiler
- Leistungskabel bis 95mm?

Ilhr professioneller Partner fiir: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporar / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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SM Kunstturnen, 7./8. September 2019 in Romont
Titel und WM Ticket fur Siegenthaler und Yusof

Die Ziircher Turner und Turnerinnen erturnten sich
an den Schweizer Meisterschaften im Kunstturnen
in Romont zehn Medaillen. Stefanie Siegenthaler
glanzte mit Silber im Mehrkampf und verteidigte
den Titel am Stufenbarren. Eddy Yusof sicher-
te sich zum dritten Mal in Folge den Titel an den
Ringen. Die beiden erturnten sich damit auch das
Ticket fiir die Weltmeisterschaften vom 4. bis 13.
Oktober 2019 in Stuttgart.

Wie dann an der WM startete die Favoritinnengrup-
pe der Kunstturnerinnen an der SM am Balken.
Geschwéacht von einem viralen Effekt, der Stefanie
Siegenthaler in der Woche vor dem Wettkampf zu
Bettruhe zwang, zeigte die Turnerin des TV Hinwil eine
Ubung mit Wacklern, aber ohne Sturz. Als sie auch den
Ausgang, den Doppelsalto stand, strahlte sie gllick-
lich. Am Stufenbarren Uberzeugte sie mit ihrer neuen
erschwerten Ubung mit zwei Jégersaltos (Flugele-
menten). Noch im April verhinderte der Sturz auf den
Ellbogen bei bei diesem zweiten Jagersalto den Start
an der EM. Nun ist Siegenthaler zuriick und erturnte
sich gleich finf Medaillen an der SM. Im Mehrkampf
wurde sie Zweite. Da seit drei Jahren die Geratefinals
nicht mehr ausgetragen werden, z&hlten die Mehr-
kampfresultate sogleich fiir die Gerdte Rangierung. Am
Stufenbarren verteidigte Siegenthaler ihren Titel von
2018, hinzu kamen zwei Bronzemedaillen am Balken
und am Boden. Im «Duell», dem im Cup-System aus-
getragenen neuen Wettkampfformat, unterlag Stefanie
Siegenthaler nur Giulia Steingruber und wurde damit
wie am Tag zuvor Zweite. Auf die Frage, ob Stefanie
Siegenthaler mit der SM zufrieden sei antwortete sie:
«Ich habe mich durchgek&mpft. Dafir, dass ich keine
einfache Vorbereitungswoche hatte war es gut. Bis zur
WM hin arbeite ich ganz klar an meiner Sicherheit, so
dass das Zittrige weg ist. Das Grobe habe ich im Griff,
nun muss der Feinschliff gemacht werden.»

Dritter Titel

Eddy Yusof startete am Reck in den Wettkampf mit ei-
ner gelungenen Ubung mit vier Flugelementen, einzig
beim Ausgang, einem Doppel-Tsukahara musste er die
Landung mit einem Ausfallschritt korrigieren. Den Bo-
den, sein zweites Gerét turnte er gut und erhielt eine

14,200. Doch fiir die Zuschauer nicht sichtbar verspiirte
er wahrend der Boden(ibung einen «Zwick» im Riicken,
so dass er den Rest des Wettkampfes mit Schmerzen
weiter turnte. Die Folge waren zwei Stiirze. Vor allem
am Sprung konnte er seinen Weltklassesprung den
Yeo gebuckt — Radwende gefolgt von einem Doppel-
salto rlickwérts geblickt — nicht auf die Fiisse bringen
und landete auf allen Vieren. «Ich versuchte alles, gab
Vollgas, aber es wollte nicht gelingen», so Yusof, der
hinsichtlich der Weltmeisterschaftsqualifikation kein
Forfait geben wollte. An den Ringen (berzeugte der
Bilacher mit seinen Kraft- und Schwungelementen
und der schwierigsten Ubung der ganzen Konkurrenz.
Mit der Note 14,466 (Schwierigkeit 5,5) konnte er damit
den Titel an den Ringen zum dritten Mal in Serie gewin-
nen. Hinzu kam Bronze am Barren. Am Ende wurde er
im Mehrkampf flnfter. «<Abgesehen von den zwei Stiir-
zen bin ich sehr zufrieden, vor allem mit den Ringen,
die hohe Note hat mich (iberrascht, da ich in den ersten
zwei WM-Qualifikationen nicht so gut wegkam.» Am
Sonntag verzichtete Eddy Yusof auf den Start im «Du-
ell». «lch will den Riicken schonen, am Montagmorgen
gehe ich sofort in die Physiotherapie und werde auch
in der kommenden Woche mit tiefer Belastung trainie-
ren», erklarte Eddy Yusof am Sonntag.

Sascha Coradi begann am Boden mit einem sou-
verénen Auftritt. Die Note von 14,400 wurde bis zum
Schluss nur von Benjamin Gischard (iberboten, so dass
dies am Schluss Silber fiir Coradi am Boden bedeutete.
Leider gliickte Sascha Coradi sein Schlussgerat Reck
Uberhaupt nicht, er verliess das Gerét zwei Mal und
auch den Ausgang konnte er nicht in den Stand turnen,
so dass er im Mehrkampf weit zurlickgereicht wurde
und diesen auf dem elften Rang beendete. In den Di-
plomrangen klassierte sich als siebter Samir Serhani
(TV Hegi). Im kleinen Finale des «Duells» besiegte er
seinen Bruder Taha Serhani und gewann Bronze.

Eine Silbermedaille an der SM erturnte sich zudem
Sandra Luginbthl (TV Riiti) am Sprung. Im Mehrkampf
bei den Amateurinnen klassierte sie sich auf dem dip-
lomberechtigten siebten Rang.

Text: Renate Ried
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_ GRATULATIONEN / TODESFALLE
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wr iklaceaborren

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und
HER /"“RT"';:"Z'SH GYMOTION wiinschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.
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November
Rosmarie Lusti Ziirich 01.11.1939 Fredi Gut Birmensdorf 17.11.1949
Emmi Scheidegger Grit (Gossau ZH)  01.11.1955 Werner Schmid Zirich 17.11.1944
Werner Schoch Obfelden 01.11.1943 Hans-Peter Meier Wila 18.11.1952
Heidi Huber Gossau 02.11.1948 Hermann Sieber Bertschikon 18.11.1949
Martin Haus Watt 04.11.1943 Othmar Breitenmoser Wila 21.11.1943
Werner Muller Dietikon 04.11.1947 Katharina Egli Briitten 21.11.1963
Werner Nussli Uster 05.11.1931 Roland Baumann Urdorf 22111972
Kurt Schiipbach Grafstal 05.11.1959 Eveline Jung Buch am Irchel 23.11.1973
Samuel Humm Steinmaur 06.11.1939 Eliane Weibel Egg b. Zirich 23.11.1960
Peter Kohler Bertschikon 06.11.1937 Heinz Zampatti Langnau am Albis  24.11.1959
Werner Kénig Pfaffikon 06.11.1947 Monika Seiler Winterthur 25.11.1969
P e (G eI Arthur Isliker Briitten 07.11.1929 Tamara Bésch-Locatelli Ennetblirgen 26.11.1977
Neubauten Umbauten Sanierungen Manfred Lederer Egg 07.11.1941 René Bosshard Biilach 26.11.1966
Renate Ried Dietlikon 08.11.1969 Monika Brehm Wiesendangen 28.11.1969
Roman Schweizer Ziirich 08.11.1977 Vreni Angst Wil 30.11.1963
Bruno Bachmann Winterthur 10.11.1926
. Max Fllemann Hochfelden 10.11.1948
n I m “ Anita Rueger Winterthur 10.11.1952
Harry Wenger Stafa 12.11.1959
Rolf Schlatter Ziirich 13.11.1945
Eugen Meier Dietikon 14.11.1936
Stefan Strasser Benken 15.11.1972
Jiirg Frei Watt 16.11.1956
webdesign
webprogrammierung
webhosting
wartung und support
agimus web gmbh printdesign Wir trauern um unser verstorbenes Ehrenmitglied
vreni angst logoentwicklung Ernst Wenger-Rohrbach, TV Bubikon/TV Wetzikon, 11.04.1933 bis 02.09.2019

telefon +41 43 499 50 41 drucksachen

: . _ Wir werden Ernst in dankbarer Erinnerung behalten.
www.agimus-web.ch « kontakt@agimus-web.ch werbemittel

Zircher Turnverband
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AGENDA

OKTOBER

04. Fr Redaktionsschluss Turninfo 11/2019 ZTV

04.-13. Fr-Fr WM Kunstturnen M + F Kutu F, KutuM INT Stuttgart (GER)

19. Sa Zircher Testtag B Kunstturnen Kutu M ZTV Rimlang
Manner

24.-27. Do-So  European Age Group Competitions | Akro INT Holon (ISR)
Acrobatic Gymnastics

26. Sa Schweizer Meisterschaften Aerobic  Aerobic STV Zuchwil

26. Sa Abgeordnetenversammlung STV STV Mendrisio

26.-27. Sa-So Schweizer Meisterschaften Kutu F, KutuM STV Montreux
Kunstturnen Mannschaften

27. So Zircher Kantonale Meisterschaften Getu, Gym, ZTV Zdrich-Oerlikon
Jugend VGT

30.10.- Mi-So  European Championships in Akro INT Holon (ISR)

03.11. Acrobatic Gymnastics

...ab ins Oberengadin
Skifahren, Schlitteln, Langlaufen und mehr mit dem WinterSpecial ab
CHF 519.00 fiurr zwei Personen - Ferienwohnung und Ski-Ticket inkl.!
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www.chesa-arnica.ch
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Telefon 044 720 06 50

SPONSOREN & PARTNER

Der Ziircher Turnverband dankt seinen Partnern fir die
Unterstitzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin

Zurcher
Kantonalbank

Sponsoren

e ———
ViSaNa

Rundum gut betreut.

Condecta

Event Services

l teambekleidung

special-a.ch

© optimo

Lokale Sponsoren

H ,,
( Cello

Glarnerland

Partner / Supplier

ZKS....

Kantonalverband
fir Sport

===========

. :| Kanton Ziirich
2 Sportamt

Sportkanton Ziirich - wir bewegen

&Y MarkPro

Rund um den Sport

RUMOXAG

arakes Fe wark Slewe

SWISSLOS
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AZB
8604 Volketswil

Adressanderungen
und unzustellbare Exemplare an:

Ziurcher Turnverband
Industriestrasse 25
8604 Volketswil

Fur
sportliche
Hohenfluge.

Wir unterstltzen Uber 80 Turnanlasse
im Kanton Zurich.

( Zurcher
zkb.ch/sponsoring Kantonalbank




